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Equipos especificos de alto valor fueron robados.
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Primera cuota de 45 aprobados:
Muni entrega cheque
de $20 millones al
Cuerpo de Bomberos
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‘Llay Llay Constituyente’:
Acercan a la comunidad
al proceso de crear
una nueva constitucion
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Sostienen reunion

por altos indices de
contagios de Covid-19
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Panaderia Popular necesita apoyo:
Producen 1.500 panes
por semana para las
once Ollas Comunes
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Por peligro de caer a sus casas:
Vecinos de Villa Argelia
piden que les corten
enorme pimiento
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Receso por Copa América:

El Uni Uni ahora se

centrara en Copa Chile
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PUTAENDO
Entregan modernos
catres clinicos a
adultos mayores con
dependencia severa
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Delincuentes desvalijaron por completo el local

Antisociales huyeron con suculento botin consistente en

equipos dentales de alto valor, dinero efectivo y cheques
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PELIGRO INMINENTE.- Una peligrosa situacion es la que estan viviendo varios vecinos
del pasaje Corea de Villa Argelia, ya que hay al final del mismo pasaje un gigantesco arbol
de pimiento, el que amenaza con caer encima de las viviendas debajo de sus extendidas
ramas, las que llegan a mas de 20 metros desde su base hacia los lados, y para colmo,
una empresa externa corté algunas raices del pimiento, lo que agrava mas la situacion.
(Fotos Roberto Gonzalez Short)

Familia inicia campafna de ayuda: Pag. 8
Profesora necesita mas de 6 millones
para operarse de un tumor maligno
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Imaginamos que cada
vez que nos encontramos
con algiin particular escena-
rio, viene a la memoria el
crucial mensaje de que la
preparacion es tan funda-
mental como una buena vi-
sion. Asies el encuentro real
del que pocas veces pero con
intensa profundidad, una
sociedad se reconoce, aun-
que en ello siempre esta la
decadencia de un inquieto y
poco firme patréon que sélo
deja huellas de que final-
mente el verdadero proble-
ma quizés esta en el constan-
te descanso dentro de una
costumbre llena de cuestio-
nadas intensiones que, por
lo demés, siempre se ha des-
tacado como un desafiante
trabajo por resolver. Cierto
que asumimos tal realidad,
pero no lo suficiente como
para declarar que la bisque-
da de soluciones sea més se-
ria de lo esperado.

Las circunstancias que
hoy en dia nos acechan, es
que traen como sorpresa
muchas alternativas y me-
dios para trabajar en ello, asi
entonces, lo que explica mas
bien la inestabilidades por
nuestra parte la dudosa for-
ma de canalizar un proble-
ma, o mejor dicho, pone de
manifiesto que, tal vez, la
poca costumbre para desa-
rrollarnos en tales vias, de-
jan en evidencia que, en rea-
lidad para hablar de manejo
de conflictos, siempre es in-
dispensable saber cuanto
sabemos sobre esta ciencia,
yno necesariamente sobre lo
que demanda un mal resul-
tado externo después de un
tiempo hacia nuestros pro-
yectos. Hay muchos ejem-
plos para analizar tal condi-
ci6én, pero lo primordial si-
gue siendo que los modelos
de conversacion, de conver-
si6n hacia ideales mas exac-
tos y tipo de comunicacion
que llevamos, es posible que
pongan en relieve nuestro
bajo nivel de control y pro-
fesionalismo del mismo.

Las profesiones, por
ejemplo, estan hechos prin-
cipalmente con el objetivo
de aclarar las ideas de pro-

yecto, control y puesta en
marcha a partir de metas 'y
resultados que estén lo més
cerca de lo pronosticado.
Aqui es donde una buena
parte delarealidad corre un
rol preponderante, si se
puede llamar de esa forma.
Las lineas de ejecucion ya
estan establecidas por dis-
tintas normas y reglas que
con un poco de, quizas, lec-
tura, puede ser mas que su-
ficiente para sobreponerse a
las dificultades que en el fu-
turo cercano enfrente. Na-
die dice que todo estd hecho
a la medida de una imagi-
nacion sin tocar el realismo
que le acompana, pero al
observar cualquier defecto
que nos involucre, incluso,
en la vida cotidiana como
«usuarios», entonces, ha-
blamos de la poca delicade-
za en los planteamientos.
En consecuencia, si habla-
mos de desarrollo, esto po-
dria ser muy perjudicial si
no se toma enserio.

Sobre los factores exter-
nos hay mucho que hablar,
tales como, las condiciones
econdémicas para financiar
nuestras iniciativas y las de
sus consumidores, que por
lo pronto, siempre estaran
al servicio de curiosear
cuanta oferta vea en el ca-
mino. Dicho esto, aclara-
mos cuan importante es
nuestra participacion en
cualquier circunstancia en
que nos encontremos, sea
como consumidor o como
creadores de espacios de
desarrollo. Sobre las formas
y modelos, tenemos infini-
dades de ejemplos, y sobre
todo, con los alcances de
comunicacién actual esto se
multiplica a millares de
ideas. Por supuesto que
nuestra tarea es no perder
el rumbo o fin adecuado a
las necesidades que la ac-
tualidad esta dibujando.

Otro factor relevante
que debe estar muy bien
definido, es la estructura
normativa que, ante cual-
quier falla, tenemos un ma-
cizo de reglas que favorecen
para estar dentro de un re-
conocido complemento de

servicio, social (pablico) o
particular (privado). Claro
que algunas iniciativas
siempre encontraran algo
en el que se puedan acomo-
dar con relativa incapaci-
dad, en consecuencia dan-
do una imagen exterior es-
table pero interiormente
muy débil, por decirlo de
alguna manera. Estas iden-
tidades no pueden pasar
con facilidad un colador si
no estan completamente
conscientes de sus gestio-
nes, asumiendo un riesgo
mayor a un plazo no muy
extenso. Los resultados evi-
dentemente ya son vistos a
la vuelta de la esquina como
un mal evitable.

Hoy en dia hay tanta
competencia como facilida-
des para acceder a ella, pero
prontamente el lamento se
apodera innecesariamente
desde otros puntos de vista,
por ejemplo, los poderes del
Estado. Un poco atrasado,
curioso pero llegan final-
mente al punto principal
desde donde los ejes sin di-
reccion fueron permitidos.
Laidea central de la llegada
observacion es resolver algo
que por décadas se llevo a
cabo. Aunque «el problema»
tiene un grosor de piel muy
desarrollado, la capacidad
de cambio se transforma en
un trabajo titdnico, que toma
tiempo, y que no debe ser
considerado como un fené-
meno dentro de la duda, méas
bien, es la oportunidad de
destrabar y consensuar lo
que inicialmente mucho
tiempo atras no se hizo.

El modo en el que se ac-
tha en esta tltima etapa, es
tan crucial como lo que ocu-
rri6 desde el principio de
aquellos emprendimientos,
que nada de lo comtin invo-
lucrd entre otras cosas, una
capacidad de financiamiento
que significd una nueva acti-
vidad economicay que pron-
toy, quizas, sin ninguna mala
intencibén, en cualquier ru-
bro, desvirtuando lo esencial,
es decir, capacidad y calidad,
dejando en el olvido los reco-
nocidos, detallistas.

@maurigallardoc
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Educacién en palabras simples

Cuarteto de la felicidad

B Wilta Berrios Oyanadel

Docente, M. en Educacion

La felicidad es muy
subjetiva para muchos,
pero muy importante
para todos y especialmen-
te en estos tiempos que
nos ha tocado estar con
muchas limitaciones pro-
ducto de la pandemia, es
por ello que vamos a co-
nocer el cuarteto de la fe-
licidad, los cuales son
cuatro quimicos naturales
en nuestro cuerpo confor-
mado por: dopamina,
endorfina, oxitocina
y serotonina. Sera de
gran ayuda saber un poco
mas de ellos y reconocer
en nosotros como pode-
mos activarlos de mejor
manera en nuestro bene-
ficio y un mejor bienestar.

La dopamina es un
mensajero quimico (neu-
rotransmisor) del sistema
nervioso central (nuestro
cerebro) que frecuente-
mente es considerada
como la causante de sen-
saciones placenteras y la
sensacion de relajacion.
Esta sustancia se encuen-
tra distribuida en diferen-
tes regiones de nuestro
cerebro y en cada zona
desempeiia un papel dife-
rente. Los alimentos ricos
en dopamina son legum-
bres, habas, platanos,
avena, chocolates, entre
otros. Niveles bajos de
dopamina se asocian con
problemas de socializa-
cion. Por ejemplo: ansie-
dad social, apatia.

La endorfina son pe-
queiias proteinas que tie-
nen una estructura quimi-
camuy parecida a la mor-

fina, por eso se denominan
como ‘morfina endbdgena’,
es decir, producida por
nuestro organismo. Estas,
funcionan como neuro-
transmisores, estimulando
receptores especializados
en el sistema nervioso cen-
tral, produciendo asila sen-
sacion de bienestar. Tener
un alto nivel de endorfinas
es muy positivo para la ‘fe-
licidad’ de las personas y su
sensacion de bienestar. Los
alimentos ricos en endorfi-
na son chocolates y alimen-
tos con omega tres. Tam-
bién ayuda mucho el ejerci-
cio fisico, reir, rodearse de
naturaleza y hacer ejercicios
de relajacion. Niveles bajos
de endorfina puede produ-
cir estados de depresion y/
o desequilibrio emocional.

La oxitocina es una
hormona que est4 directa-
mente relacionada con la
conducta maternal y pater-
nal, los patrones sexuales y
laimpulsividad en la intimi-
dad con la pareja. La hor-
mona esta directamente re-
lacionada con el placer y el
afecto, ya que ayuda al ce-
rebro a sentir carino por las
personas que componen
nuestro entorno, permitien-
do sentir hacia ellas lo que
no sentimos hacia los des-
conocidos. No hay alimen-
tos que contengan oxitoci-
na, pero si que la pueden
estimular como es el caso de
romero, eneldo, tomillo,
perejil, chocolate, entre
otros.

La serotonina es un
importante quimico y neu-
rotransmisor en el cuerpo

humano. Se cree que ayuda
a regular el estado de ani-
mo, el comportamiento so-
cial, el apetito, la digestion,
el sueno, la memoria, el de-
seo y la funcion sexual. El
déficit de serotonina puede
hacer que te sientas pesi-
mista, triste, desconfiado o
que puedas tener un ataque
de panico. También puede
causar depresion, ansiedad
y otros trastornos de salud.
Entre los alimentos, espe-
cialmente ricos en triptofa-
no, que por lo tanto, aumen-
tan los niveles de serotoni-
na, se encuentran el pavo,
pollo, leche, queso, pescado,
huevos, tofu, soja, semillas
de ajonjoli y de calabaza,
nueces, mani y mantequilla
de mani.

El cerebro es el eje
central que regula el funcio-
namiento humano. En este
o6rgano se generan estas
cuatro sustancias que
provocan cadenas de reac-
ciones segun los estimulos
que recibimos. Puede haber
dolor, enfado, resentimien-
to, culpa; y también, alegria,
disfrute, gozo y placer. Es
decir, que asi como genera-
mos reacciones que pode-
mos definir como negativas,
también es posible crearlas
en el signo opuesto, positi-
vamente, por tanto seamos
conscientes en generar
nuestro bienestar emocio-
nal.

«Suficiente suero, ejer-
cicio, comida sana, amistad
y tranquilidad son necesi-
dades, no lujos». Mark
Halperin, periodista esta-
dounidense.

INDICADORES

IVP Fecha Valor UF Fecha Valor
08/06/2021 30,774.97 08/06/2021 29.643,78
07/06/2021 30,771.84 07/06/2021 29.639,96
06/06/2021 30,768.71 06/06/2021 29.636,15

Director
Asesores Legales

Salinas N° 348 + Fonos: 342343170 - 342343171 « San Felipe
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Marco Antonio Juri Ceballos
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Es la primera cuota de los $45 millones aprobados para 2021:

Municipio entrega cheque de $20 millones al Cuerpo de Bomberos San Felipe

Muy satisfechos y con-
tentos estan en el Cuerpo de
Bomberos de San Felipe los
Caballeros del Fuego, luego
que el Municipio les entre-
gara este lunes un primer
cheque por $20 millones.
La entrega la hizo el propio
saliente, Christian Beals,
«no solamente cumpliendo
con los deberes municipales
de tener estos presupuestos
al diay entregar en su tiem-
po las subvenciones al
Cuerpo de Bomberos (ojala
fuera mas porque las nece-
sidades son muchas) que es
un organismo ejemplar
como asi también lo marca
la estadistica chilena como
una de las instituciones
mas prestigiadas y en don-
de todos se esfuerzan sin
recibir honorarios, o sea
realmente es algo nunca
bien evaluado hasta ahora,

EL TIEMPO

nosotros lo que hemos cum-
plido con el Concejo es en-
tregar este aporte y que
ojala se siga manteniendo
en el tiempo», dijo Beals.

CUENTAS AL DIA
Estos 20 millones de
pesos corresponden a un
adelanto de la subvencion
de $45 millones que el
Concejo Municipal de San
Felipe asigno este afo para
Bomberos, de quien el su-
perintendente David
Guajardo Sandoval
agradecio, «como superin-
tendente del Cuerpo de
Bomberos de San Felipe
me siento muy agradeci-
do, este lunes recibimos la
primera cuota de la sub-
vencion hacia nuestra ins-
titucion, se nos entregoé un
cheque por un monto de 20
millones de pesos, dinero

que se usaran para gastos
operacionales de Bombe-
ros, estamos muy conten-
tos con el senior Alcalde
Christian Beals, damos las
gracias también al Conce-
Jjo Municipal por habernos
aprobado para 2021 un
monto de 45 millones de
pesos, nosotros como
Bomberos estamos 24/7,
estamos los 365 dias del
afio operativos, de los 36
vehiculos que tiene Bom-
beros sélo un en estos mo-
mentos permanece en ta-
lleres en pana, pero los
demas ya se han arregla-
do de a poquito, estamos
con todas nuestras cuen-
tas al dia, lo que demues-
tra la transparencia que
se tiene dentro de la insti-
tucién», dijo Guajardo a
Diario El Trabajo.

Roberto Gonzalez Short

Fuente: Direccion Meteorologica de Chile
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Municipio, en este caso el superintendente David Guajardo y el tesorero
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Este es el cheque que el Municipio entregé este lunes a Bomberos de San Felipe.

ARRIENDO OFICINAS CON

ESTACIONAMIENTO INCLUIDO

A SOLO DOS CUADRAS DE LA PLAZA DE ARMAS

Amplias, acogedoras, construccion sélida y nueva,
dos ambientes, ideal consulta profesional

Interesados llamar a los fonos :
34-2-34 31 70 - 9 8479 5521
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Sostienen reunion por altos indices de contagios de Covid-19 en Los Andes

Los Andes se ha dispa-
rado en la iltima semana en
casos activos positivos a
Covid. Frente a ese grave
panorama, el alcalde Ma-
nuel Rivera se puso a dis-
posicion del Servicio de Sa-
lud Aconcagua para juntos,
con los Cesfam de la comu-
na, analizar nuevas estrate-
gias de corto y mediano pla-
zo que puedan revertir estos
elevados indices.

El alcalde Manuel Rive-
ra sostuvo que «pese a que
tenemos buenos indices de
vacunacion y positiva tasa

¢ Alcalde Manuel Rivera con autoridades
del SSAy los cesfam de Los Andes.

de busqueda activa, somos
la peor comuna en Aconca-
gua de casos activos. Nos
hemos puesto a disposicion
para analizar alternativas
y nuevas medidas como
mejorar el comportamien-
to de los contactos estre-
chos, difundir la biisqueda
activa para personas asin-
tomaticos y reforzar las
medidas de autocuidado
entre la comunidad».

A su vez, la doctora Jo-

hana Paredes, directora
del Cesfam Centenario, ha-
bl6 sobre nueva focalizacion
de operativos de toma de
PCR: «Estamos trabajando
coordinadamente con Ces-
fam Cordillera Andina,
para distribuir nuestros
equipos de busqueda activa
donde hay mas contagios,
esto lo hacemos evaluando
los mapas de calor, por
ende, la busqueda activa se
va a realizar en esos focos».

iSUSCRIBETE!

+ Apceso a partir de las 00.00 horas

+ Promedio 22 ejemplares mensuales

+ Formato impreso libre de ventanas emergentes

« Accesos diferenciadas segun plan de suscripeion (SPS)
+ Descargas POF (SPS)

+ Acceso total a ediciones anteriores (SPS)
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Maria Paulina Herre-
ra, directora del Cesfam
Cordillera Andina, dijo «que
se ha detectado que las per-
sonas con Covid positivo no
informan todos sus contac-
tos estrechos, no dan toda la
informacion, y los contactos
estrechos son reducidos, y
eso hace que esas personas
comienzan a deambular por
la comuna».

Mientras que Susan

Porras, directora del SSA,
agradeci6 la buena disposi-
cién del alcalde de Los An-
des: «Tenemos que buscar
otras estratégicas porque
es imposible la fiscalizacion
para todos los habitantes
de la comuna, por eso de-
bemos apelar al autocuida-
do y corresponsabilidad».
Explico la autoridad que
«si tiene sintomas debe
acudir a cualquier centro

de salud, si es positivo in-
formar todos los contactos
estrechos para que hagan el
aislamiento correspondien-
te, y no deben salir a la ca-
lle. Si la sintomatologia es
mayor se debe llamar al
SAMU para empezar el tra-
tamiento oportuno, la ven-
tilaciéon mecanica puede te-
ner secuelas de por vida;
por eso lo mds recomenda-
ble es la prevencion».

El alcalde Manuel Rivera se reunié con las jefaturas de Salud y los Cesfam de la comuna
debido al notable aumento de contagios de Covid-19.

Lava tus manos
frecuente

Te invitamos a seguir estas recomendaciones para
prevenir eventuales contagios del COVID-19

tm H

Mantén una distancia fisica de al menos un metro

=

De ser posible, quédate en casa

#TodosJuntosCuidandonos

i mutualidad (

*MutualidadFiscalizadaPorSuseso
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‘Llay Llay Constituyente’ acerca a la comunidad
proceso de crear nueva constitucion

LLAY LLAY.- A més
tardar en julio de este afio
debera comenzar a sesionar
la Convencion Constituyen-
te, organismo compuesto
por 155 miembros y que
tendra la misi6on de redac-
tar una nueva Constituciéon
en un plazo de 9 meses, con
una sola prorroga de 3 me-
ses en caso de que sea nece-
sario. Una vez que la carta
magna esté lista, se realiza-
ra un plebiscito de salida
para que la ciudadania
apruebe o rechace dicho
documento.

Es por ello que el muni-
cipio, encabezado por el al-
calde Edgardo Gonzalez,
llevaré adelante ‘Llay Llay
Constituyente’, iniciativa
que busca acercar a la ciu-
dadania con los constitu-
yentes y crear instancias
donde se puedan plantear
tematicas que son de suma

importancia para la comu-
na del viento, el Valle del
Aconcagua y el pais, que se
discutiran en este historico
proceso. El objetivo es fo-
mentar espacios de dialogo
y fortalecer las instancias de
participacion de la comuna
con miras a la redacciéon de
la nueva Constitucién, a tra-
vés de espacios comunita-
rios y herramientas digita-
les del municipio.
«Estamos en pleno pro-
ceso constituyente, proceso
historico para nuestro patis,
y ahora viene lo medular
que es la redaccion de nue-
va Constitucion y nosotros
como municipio queremos
acercar a los vecinos y ve-
cinas de Llay Llay a este
proceso, a través de foros,
graficas y distintas accio-
nes que permitan que estén
informados del proceso y
ademdas conectados con lo

* A través de distintas instancias, los llay-
llainos podran plantear sus inquietudes y
anhelos a constituyentes recientemente
elegidos, en temas de importancia para la

zona y el pais

que esta alli sucediendo,
porque la comunidad ha
manifestado es que es la voz
de la ciudadania la que tie-
ne que estar representada,
Y nosotros como municipio
queremos acercar a los ve-
cinos, para que sean parte
de una u otra forma de este
proceso de redaccion de la
nueva Constitucién», sena-
16 el alcalde Edgardo Gon-
zalez Arancibia.

Debido a la pandemia y
de acuerdo al avance de la
comuna en las fases del Plan
Paso a Paso, estas activida-
des se realizaran de mane-
ra virtual: «todas las deci-
siones estan cruzadas por

09:00
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VTR / 67 LUXOR EN LLAY LLAY Y CATEMU
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Mdusica en VTV

la pandemia, todo este pro-
ceso serealizard a través de
la plataforma Zoom, con
reuniones con destacados
abogados constitucionalis-
tas, con los constituyentes
de la zona a los que vamos
a invitar, como también
constituyentes de otras zo-
nas, porque una vez que los
constituyentes asuman sus
cargos, dejan de ser repre-
sentantes de una zona espe-
cificay pasan a ser parte de
la Convencion Constituyen-
te, por tanto, la ciudadania
se puede vincular con todos
los constituyentes de distin-
tos sectores del pais, ast que
vamos a buscar todos los
mecanismos para que la

El municipio, encabezado por el alcalde Edgardo Gonzaélez,
llevara adelante ‘Llay Llay Constituyente’, iniciativa que bus-
ca acercar a la ciudadania con los constituyentes y crear
instancias donde se puedan plantear tematicas que son de
suma importancia para todos los chilenos.

gente pueda ser parte de las
decisiones que se tomen en
la Convencién Constituyen-
te», expreso el alcalde de
Llay Llay.

De manera oportuna, se
informaré a través de los
medios de comunicacion y

las redes sociales municipa-
les, los horarios y los meca-
nismos que se utilizaran
pararealizar esta innovado-
ra e importante actividad de
acercamiento entre la ciu-
dadania y los constituyen-
tes.

¢LA VACUNA TIENE
EFECTOS
SECUNDARIOS?

Igual que todas las vacunas, podria

=

en forma pasajera.

haber dolor o hinchazon en el lugar de
la inyeccion, fiebre o malestar general,

#YOME
g\,lACUNO

www.gob.cl/'yomevacuno

Cetitrierray de Chile
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Obreros de empresa le cortaron raices y se fueron:
Vecinos piden que les corten enorme pimiento con peligro de caer a sus casas

Una peligrosa situaciéon
esla que estan viviendo va-
rios vecinos del pasaje Co-
rea de Villa Argelia, ya que
hay al final del mismo pa-
saje un gigantesco arbol de
pimiento, el que amenaza
con caer encima de las vi-
viendas debajo de sus ex-
tendidas ramas, las que lle-
gan a mas de 20 metros
desde su base hacia los la-
dos.

Diario El Trabajo ha-

Juana Lucero, una de las
vecinas que solicitan al Mu-
nicipio les quite un enorme
pimiento con posible riesgo
de caida.

* Vecina a segura que ninguna autoridad
ha dado solucién a un problema de anos.
Las ramas llegan hasta unos 20 metros
hacia los techos de viviendas.

blo con los afectados este lu-
nes, fue donia Juana Luce-
ro quien explicé a nuestro
medio la situacién: «soy
duefia de una casa acda en
Villa Argelia en el pasaje
Corea 19, la verdad es que
he recurrido a este medio de
prensa para ver si la auto-
ridades de la comuna de
San Felipe le dan solucién
a nuestro problema, desde
el primer periodo del sefior
Patricio Freire que estoy
luchando por la poda de un
arbol en altura, un pimien-
to ubicado aqui en la puer-
ta de mi hogar, en este mo-
mento este pimiento abar-
ca cast hasta el poste de la
luz sobre la techumbre de
mi casa y nadie, ninguna de
las autoridades que ha ve-
nido a verlo, tanto al sefior
de Transito don Guiller-
mo Orellana el seiior Ro-
drigo Vargas, nadie nos

RAICES CORTADAS.- Las camaras de Diario El Trabajo re-
gistran como algunas raices del pimiento efectivamente fue-
ron cortadas.

da respuesta (...) también
hace poco tiempo pude ha-
blar con el Dr. Christian
Beals, él se comprometi6 a
la poda de este arbol en al-
tura, pero cuando esto ocu-
rrid, la empresa que estaba
cortando arboles, en nues-
tro pasaje se estaba pavi-
mentando, cuando llamé al
sefior Enrique Contreras
para que viniera a realizar
la poda, me dijo que le ha-
bian cancelado el contrato,
por lo tanto recurri nueva-
mente al Municipio hacien-
do una denuncia formal,
por escrito, me la aceptaron
pero tiene una demora
como de un mes, la verdad
que si en estos dias lloviera
o hiciera mucho viento y
como estas ramas son lefio-
sas, caerian todas sobre mi
casa y cables eléctricos,
équién me va a responder
por los accidentes que pue-
dan ocurrir acd? En cuan-
to a las raices del arbol, al-
gunas, cuando se hizo la
pavimentacién fueron cor-
tadas, eso hizo que el pi-
miento esté medio tamba-
leado, esta gente del pavi-
mento no se responsabilizo
arreglando el dafio hecho al
arbol, este pimiento tiene
raices muy grandes que lle-
gan al alcantarillado, y el
movimiento de tierra que
puedan hacer nos puede

NO QUIEREN SU PIMIENTO.- Ellos son algunos de los vecinos amenazados por las ramas
de este enorme pimiento en pasaje Corea de Villa Argelia.

caer encima de la casa de
mi vecina Cevina Aceve-
do, y también a cualquiera
que esté pasando, lo que pe-
dimos que nos saquen este
arbol, que es lo que dijo el

sefior Beals que él queria
este arbol fuera, ojala que
ahora con el regreso de don
Patricio Freire ala alcaldia,
pido que le ponga atencién
ami problema, desde el pri-

mer periodos de Freire lu-
chando por esto, espero que
ahora st nos resuelva este
problema», dijo la vecina a
Diario El Trabajo.

Roberto Gonzalez Short

PELIGRO EN VILLA ARGELIA.- Simbdlicamente estos vecinos intentan enderezar este arbol de pimiento, el que se volco
ligeramente hacia los techos de sus casas.
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Panaderia Popular necesita recursos para seguir funcionando:

Producen 1.500 panes por semana para apoyar a once Ollas Comunes

Desde hace més de un
ano en Diario El Trabajo
venimos destacando con re-
gularidad algunos proyectos
e iniciativas comunitarias
solidarias, y ahora, ad puer-
tas del invierno, queremos
retomar con agradecimien-
to con la misma labor, pu-
blicar las Ollas Comunes de
nuestra comuna, que al pa-
recer son once las que estan

Voluntaria de Panaderia Po-
pular, Nancy Zuniga Mora.

agrupadas y trabajando con
la Panaderia Popular,
grupo de vecinos que logran
producir cerca de 1.500 pa-
nes cada semana, el que se
distribuye por cada Olla
Comun de San Felipe.

LLAMADO DIRECTO

Asi las cosas, este lunes
hablamos con una de las
voluntarias de Panaderia
Popular, Nancy Zaniga
Mora, vecina que coordina
con las Ollas Comunes el
reparto de pan para los al-
muerzos que se entregan en
cada poblacion donde hay
estas Ollas Comunes.

«En este momento estoy
encargada de la Panaderia
Popular, ya que quien se
encarga en este momento,
Boris Aedo, esta aten-
diendo otras gestiones del
proyecto, asi que por lo tan-
to me dej6 a mi encargada
de la panaderia, para po-

NUESTRA PANADERA.- Ella es Pamela Rodriguez, nuestra
regalona panadera, quien ayuda con el horno y mucho mas.

der conseguir las cosas y
seguir haciendo el pan para
todas las Ollas Comunes
con las que trabajamos,
ahora regresa don Patri-
cio Freire por varias se-
manas y después viene la
nueva alcaldesa Carmen
Castillo, a ambos les soli-
cito que nos apoyen, tanto
Freire como el alcalde
Christian Beals nos han
ayudado, ahora sera tam-
bién la Doctora Castillo a
quien solicitamos no aban-
donar estos proyectos co-
munitarios, pues estamos
haciendo muchas veces la
labor del Municipio», co-
ment6 Zaniga a Diario El
Trabajo.

Esta voluntaria no hizo
reclamo alguno, més bien
agradeci6 a las autoridades
todo el apoyo recibido, agre-
g6 también que «a don Pa-
tricio Freire ahora que vol-
V16, le pedimos que nos siga
ayudando con el gas para
las Ollas Comunes, son
once que necesitamos, ver-
duras también, algunos ki-
los de harina para el pan,
levadura para nuestra pa-
naderia que va todo toma-
do de la mano, y a la Doc-
tora Castillo también le
digo que si va a trabajar
con el pueblo, ella prome-
tié que iba a trabajar con
nosotros, con el pueblo, y
ahora nosotros le vamos a
pedir la ayuda en cudnta
mercaderia necesitamos,
enelgas mensual(...) Hago
también un llamado a los
empresarios de San Felipe,
que le colaboren, a las fe-

HARTO PAN.- Todos los viernes, ellos se retinen para fabricar 1.500 panes caseros, los que
son incluidos en cada almuerzo que se reparten en las 11 Ollas Comunes de nuestra comu-
na.

PANADERQOS SOLIDARIOS.- Ellos son parte del voluntariado de esta panaderia comunita-
ria, la conforman: Ingrid Pamela Rodriguez, César Cubillos, Absalén Cubillos, Wiadimir Ola-
ve, Ricardo Covarrubias, Eduardo Ahumada, Catalina Parada, Paula Freire, Carla Contre-
ras, Alex Carvallo, Javier Bravo, Boris Aedo y la propia Nancy Zuniga.

rias, lo que mads necesita-
mos son verduras, lechu-
gas, limén, fruta, papa, za-
nahoria, cebolla, todas esas
cosas necesitamos. Hay al-
gunas Ollas que estan dan-
do 250 almuerzos, como
hay otras que estan dando
50 almuerzos, pero las
Ollas grandes son las de El
Totoral, la Departamental,
Villa Los Alamos, La Escua-
dra, Féminas Diversas en
Accibn, Las 4 Villas, Santa
Brigida, la Cruz Roja, En-
coén, y yo apoyo buscando
nomas lo que nos entre-
guen, pero pido que sean
mas solidarios porque se-
guimos en pandemia», dijo
Nancy a nuestro medio.
Los interesados en apor-
tar a esta Panaderia Popu-
lar que funciona los viernes
en Traslavifia 25, pueden
llamar directamente a Nan-
cy al +56 9 6589 7322,
Roberto Gonzalez Short

Pesde 1929 a la Era Digital ',;',,
www.eltrabajo.cl

. - &
...la mejor forma de comenzar el dia Q.
-

El Trabajo * Salinas 348 * Fono: 342 343170 * San Felipe

EQUIPO POPULAR.- Ricardo Covarrubias también partici-
pa en esta iniciativa del pan para las Ollas Comunes.

y "" -.omumauusnu
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Profesora necesita mas de 6 millones para operarse de un tumor maligno

Una vez mas como medio
nos vemos en la necesidad de
acudir a nuestros lectores y a
la comunidad en general, que
nunca falla, porque como es
sabido en nuestro querido
Chile, si usted no tiene plata
para salud se puede morir. En
esta ocasién le contamos el
caso de una profesora de la
Escuela El Almendral que ne-
cesita con urgencia reunir
entre 6 a 7 millones de pesos
para poder operarse de un tu-
mor maligno que le fue des-
cubierto hace poco. Se trata
de Claudia Contrerasyaca
nos cuenta su historia y el
dramatico llamado que hace
la gente para que la ayude con
lo mas minimo que pude ser,
desde una ‘luca’ como deci-
mos en Chile.

«Bueno, les cuento, hace
una semana, que para mi ha
sido la mas larga de mivida,
me diagnosticaron cdncer
colon-rectal por unos fuertes
dolores que yo tenia en el
bajo vientre. Voy a urgen-
cias gracias a Dios en ese
minuto se me ingresa a ha-
cer un scanner y me detec-
tan una mancha en el colon,
entre el colon y el recto, in-
mediatamente al lunes si-
guiente me hacen una colo-
noscopia donde el resultado
arroja un tumor maligno
cancerigeno alojado ahi.
Gracias a Dios hasta el mo-
mento, lo que arrojan los
examenes, es que no hay me-
tastasis», comenta.

Sobre su hermana, que
ha hecho una tarea titanica,
dice que la tomé y llevo a la
clinica FALP en Santiago;
«ahti el doctor me dice que
existe la posibilidad de ope-
rarme, pero la operacion
tiene que ser luego; o sea,

esta es una carrera contra el
tiempo, él me dice que no me
confie mucho de los exame-
nes, porque st hay metasta-
sis o no lo va a ver cuando
me operen dya? Ahiva a ver
la realidad de mi situacién,
por lo tanto mas pronto yo
haga esta cirugia, mas po-
sibilidades tengo de recupe-
racion, ast es que dandome
fuerza, dandome animo, es-
toy a full contra el tiempo.
Mi operacioén cuesta 12 mi-
llones de pesos, pero gracias
a Dios yo habia tomado
unos seguros, lo que me
aporta Fonasa, que no es
mucho (un millon de pesos),
lo que me faltaria a mi jun-
tar son entre 6 a 7 millones
de pesos de aqui a fines de
julio, para poder cubrir los
gastos quirtirgicos y poder
operarme rapido que es lo
que Yo necesito en este mi-
nuto», senala Claudia Con-
treras.

- En juntar dinero,
éen eso esta ahora profe-
sora?

- En eso estoy... en eso es-
toy. El sdbado vamos a hacer
un almuerzo que es pollo asa-
do con mayonesa, estoy reci-
biendo todo el aporte que
puedan mis vecinos dar, aqui
Gabriela Godoy empez) a
poner flayer virtuales con una
‘Lucaton’, donde mucha gen-
te me ha apoyado, donde de
verdad estoy muy agradecida.
También vamos a hacer una
rifa como familia, asi es que
pedirle a la gente si puede
apoyarme con premios, con lo
que pueda, yo recibo todo...
humildemente yo recibo todo
porque yo quiero vivir... ne-
cesito vivir, tengo una hija de
14 afios, amo mi profesion,
tengo muchos hijos postizos,
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profesionales que han vuelto
a mi vida ya de adultos, que
seacuerdan de su tia, que han
estado ahiy que realmente se
me quiebra la voz porque me
emociono mucho, mucho;
han llegado ingenieros, pro-
fesoras, psicopedagogas.
Chuta, yo no tengo una hija...
tengo muchos hijos a través
del tiempo. Yo creo que es lo
que nos pasa a todos los pro-
fesores que adoptamos a los
hijos ajenos como nuestros, y
que vibramos con sus avan-
ces en la vida, que sufrimos
con sus penas también, en-
tonces ellos ahora me han
devuelto la mano de una ma-
nera increible, yo estoy muy...
muy agradecida... muy agra-
decida, pero me falta todavia,
me falta, no voy a bajar los
brazos, por eso soy yo la que
hablo, yo quiero llegar a la
gente que me conoce, porque
todavia puedo, cuando no
pueda sera mi hermana, her-
mano, mi mama, pero en este
minuto yo todavia puedo,
mientras yo pueda voy a lu-
char hasta el tltimo.

- Profesora, édonde
nuestros lectores pueden
cooperar como dice us-
ted con una ‘luca’, tiene
alguna cuenta?

- Si, estan depositando la
gente en mi cuenta RUT en el
Banco Estado obviamente,
que es 12.949.406-9 a nom-
bre de CLAUDIA CONTRE-
RAS y mi correo es

claudypa@hotmail.com,

- ¢Como se siente con
todo esto, llegar a este
extremo de tener que pe-
dir ayuda para vivir?

-¢Como me siento?, me
siento afortunada porque
mucha gente no sabe que tie-
ne cancer hasta que no le que-
dan mas que meses de vida,
lo vivi con mi padre profesor,
también con mi abuelo, me
siento afortunada porque
Dios me dio una oportunidad,
porque a mi el médico de la
FALP me dijo: ‘Claudia, til
llegas una hora mas tarde a
urgencia y el colon se te re-
vienta en tu casa’, a ese ex-
tremo. Me dijo: ‘Oye cabra,
no sé cémo estas parada aqui
en este minuto, cOmo estas
viva’, asi es que me siento
afortunada, me siento con
ganas de dar la pelea, siento
que tengo otra oportunidad y
no voy a bajar los brazos, no
lo voy a hacer... hasta el ulti-
mo... hasta el tltimo. De esta
me salvo si o si, ese es mi es-
cudo. Ahora la gente a lo me-
jor diré: ‘chuta, esta super
bien’,... Sitengo mucha pena,
obvio no es para menos, pero
la pena la voy a guardar para
después cuando me mejore,
ahora no es tiempo de tener
pena, ahora es tiempo de ac-
tuar, de moverse, lamentable-
mente en este pais es asi, pero
eslo que nos toc6 nomas. Hoy
enfrento la adversidad y hay
que dar la pelea siempre,

LUCATON

12.949.406-9
CTA RUT BANCO €STADO

CLAUDYPAGHOTIMAIL.COM

AGRADEC
lllIOi DE I'.IS'l'eI

0S A CADA
€S POR €STA
A PESITO

YUDA
CUENTA PARA CUMPLIR LA
MEeTA ! MUCHAS GRACIAS

Aca aparece el numero de cuenta donde las personas que

quieran ayudar, lo pueden hacer.

siempre, y en eso estamos, no
estoy sola.

Record6 que este fin de
semana, el dia sabado 12 de
junio, van a vender pollo con
arroz, papas mayo de 12:00 a
14:00 horas. En este momen-
torecuerda que la gente le ha
cooperado: «Me han regala-
do unos pollitos, unos ami-
gos, ast es que organizamos
eso para poder juntar ‘luqui-
tas’y la préxima semana va-
mos a hacer unos completos
si Dios quiere, porque el 16 de
Jjulio yo tengo que ir a hora
con la anestesista a Santia-
go, y st todo resulta bien me

operarian dentro de esa se-
mana, o sea dentro de la se-
mana del 20 (julio). Mientras
yo pueda ayudarme a mi
misma, como Dios dice en su
proverbio: ‘Ayiidate que yo
te ayudaré’, voy a moverme,
voy a hacer cosas, voy a ayu-
dar a la gente que me estd
ayudando, antes de irme
porque sélo Dios sabe como
volveré.

Reiter6 el nimero de su
cuenta RUT para aquellas
personas que deseen ayudar-
la. Cuenta RUT 12.949.406-
9 del Banco Estado a nombre
de Claudia Contreras.

FauLp FECHA 03/06/2021
Juntos contra el cincer HORA : 14:51:43
IDENTIFICACION DEL PACIENTE
APELLIDOS * CONTRERAS LOFPEZ RUT < 12949406-9 EDAD 45
NOMERES : CLAUDIA PATRICIA FICHA $1630199 FONO  : 974656057
INSTITUCION - FONASA CONVENIO : FONASA LE
TIPO PAC. L INSTITUCIONAL CONV. ONC. : NO
MEDICO TRATANTE . SEBASTIAN HOEFLER STEFFEN
CODIGO DESCRIPCION TIPO TECNICA LATERALIDAD
1803034 - 09 RESECCION ANTERIOR DE RECTO LAPAROSCOPICA  NO CORRESPONDE
1703040 - 10 DISECCION Y EXTIRPACION GANGLIONAR REGIONAL: LAFAROSCOPICA  NO CORRESPONDE
LUMBO-AQRTICOS
DIAGNOSTICO CIE
250876 TUMOR MALIGNO DEL COLON SIGMOIDE c187
DESCRIPCION PRESUPUESTO TOTAL
DIAS CAMA () 2.435.900
DERECHO PABELLON 3.502.350
HONORARIOS MEDICOS 1.028.706
KINESIOLOGIA 125.592
FARMACOS 768.038
INSUMOS 3.672.462
LABORATORIO 265.117
ANATOMIA PATOLOGICA 310.880

El afiche donde se anuncia la venta de po[/o asado con arroz _

Para mayor seriedad aca le mostramos el presupuesto de la clinica FALP.

este fin de semana.
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Millonario robo en equipos y dinero:

Delincuentes desvalijan clinica dental ubicada en pleno centro de San Felipe

Daniela no podia creer
lo que estaba viendo cuan-
do ayer en la mafiana hizo
ingreso, como de costum-
bre, a su lugar de trabajo en
una clinica dental ubicada
en calle Coimas 161 de San
Felipe. En la ocasion, la
asistente dental se encontro
con un gran desorden que a
la postre result6 ser un
cuantioso robo de dinero y
herramientas de trabajo.

En conversacion con
nuestro medio, Daniela
dijo que ayer en la mana-
na lleg6 y subi6 a la clini-
ca: «Abajo estaba abierto,
en la entrada estaba roto,
venia subiendo y estaba el
despelote de papeles, todo
este tema de cremas, todo
abajo, botado; llamo a mi
jefa pensando que ellos
habian venido a buscar al-
guna crema o algo, y me
dicen ‘no, Dani, nadie
ha venido para ac@’. Y
en eso mi companera Lu-
cia va aca, ahi donde esta
la sala, se mete y nos fal-
taba la caja fuerte donde
nosotros tenemos las co-
sas que ingresan a la cli-
nica, y en eso nos dimos
cuenta... ahi empecé a mi-
rar para los boxes, falta-
ban los computadores, nos
faltaban maquinas de ra-
yos que nosotros toma-
mos, nos faltan la lémpa-
ra de foto... estos trajes de
uniformes, unos rosados
que no tienen los nombres,
pero st el logo, tampoco
esta la bata de unos mo-
nos, se robaron hasta una
caja. Alla afuera estaban
marcado los pies por don-
de al parecer ingresaron,
segtin Carabineros dicen
que entraron por arriba,
pero nuestra teoria es que
los delincuentes sabian,
porque la puerta la mam-

para estaba abierta, nor-
malmente nosotros deja-
mos todo cerrado con el
respectivo cuidado y esta-
ba abierta, tal vez sacaron
las cosas, intentaron pa-
sar por ese hoyo que esta
en Full Deportes. Igual el
fin de semana en Full De-
portes estaban trabajan-
do... muchos trabajadores,
por lo que nos comentan
los vecinos, y como ellos
no tban a ver nada».

- éNo seles activaron
las alarmas?

- No, nada.

- ¢A pesar de tener
alarma?

- No, no tenemos alarma
e incluso esta mampara
(ubicada en el segundo piso,
en recepcion) la abrieron, se
dieron el tiempo de buscar
las cosas con las llaves,
abrirlas, si no quebraron ni
nada, las llaves estaban aca
todo botado.

- éMaquinas que
usan ustedes?

- Que nosotros utiliza-
mos, porque esa maquina es
para tomarle rayos a los pa-
cientes, para no mandarlos
para otro lado cuando son
rayos importantes los toma-
mos acé, eso nos robaron, y
eso es bastante costoso para
nosotros.

- ¢En plata cuanto
significa esto?

- No, no sabria decirle.

- ¢éMas de 5 millones,
2 millones?

- No sabria decirle cuan-
to saldria un radiovisogra-
fo, no manejo el tema de di-
nero, pero es costoso.

- éMillonario?

- O sea no millonario
exclusivamente, pero es
muy costoso.

- ¢Carabineros tomo
huellas?

- Tom6 huellas, tomé

EXTRACTO

Por resolucion de fecha 11 de mayo del dos mil veintiuno, en
causa sobre Interdiccién por Demencia y Nombramiento de
Curador, ROL V-70-2021 del Primer Juzgado De Letras De
San Felipe, Caratulado “Saavedra”, se cita a Audiencia de
Parientes para el martes 15 de junio de 2021, a las 11:00
horas, bajo la circunstancia de realizarse ésta por sistema
remoto de videoconferencia mediante la plataforma destina-
da al efecto, que todo interesado en comparecer a ella debe-
ra proporcionar por escrito un correo electrénico a este tribu-
nal para coordinar su comparecencia y debera contar con un
computador o teléfono con camara, micréfono, audio del
mismo equipo y conexién a internet, para efectos de decla-
rar la interdiccion por demencia de la parte solicitada dofia
Maria Cecilia Saavedra Contreras y nombramiento de cu-
rador de esta parte solicitante dofia Dayan Del Pilar Ahu-
mada Saavedra. 3

CAROLINA MELLATOLEDO
Secretaria Titular

fotos, me tomo la declara-
cién que me iban a llegar las
citaciones lo méas probable
aca o ami casa parair a de-
clarar, tengo que llevar todo
el listado de las pertenen-
cias, se robaron hasta una
caja plastica, se robaron 2
cajas plasticas en que noso-
tros guardamos la ropa ylos
pacientes la dejan ahi, has-
ta eso se robaron.

- ¢Dinero en efecti-
vo?

- Si, se robaron la caja
completa, la caja fuerte
completa, se robaron dine-
ro en efectivo, cheques.

- ¢Pena, impotencia?

- Si, impotencia porque
uno llega a trabajaryno sé...
me dio lata a mi, porque jus-
to me toc6 a mi y ademas
han pasado varios sucesos
aci, la otra vez también en-
tr6 un delincuente a robar,
pero rapidamente lo pilla-
mos, le quité el celular delas
manos, eso fue como en
septiembre del afio pasado,
noviembre, por ahi, y luego
volvib a venir el mismo, se
top6 con mi jefe también lo
mismo, el mismo delin-
cuente vino dos veces aca,
eso da para pensar que uno
no esté seguro; llamamos a
Carabineros incluso... se
demoraban porque uno no
puede tocar nada.

- La comunidad pue-
de leer esta mala noti-
cia. ¢Algo llamativo de
las cosas robadas, qué
le puede decir usted ala
gente?

- Es llamativo, es como
un cable USB practicamen-
te que tiene como una caji-
ta que les toman a ustedes
cuando les toman radiogra-
fias (dentales), pero es un
radiovisografo que pasa di-
rectamente al computador,
por eso va conectado con
USB y se lo robaron, igual
el computador que también
tenia programas para eso,
igual se lo llevaron y no tie-
nen el CD, no van a saber
como ocuparlo, nadie lo va
a saber ocupar.

- éQué color?

- Es blanco, sé que es

= .

A

El frontis de la clinica ubicada en calle Coimas 161, pleno centro de San Felipe.

blancoy es largo, o seaes un
cable USB con un cuadrito
al final, es practicamente
igual que tomarse una ra-
diografia, y las maquinas, la
lampara azul que les ponen
en la boca a ustedes... eso,
los computadores, uno rojo
que es HP y el otro es un
Samsung negro.

- ¢Si alguien puede
ver por ahi de repente,
puede que lo anden ven-
diendo?

- Si, eso eslo otro, noles
va a servir de nada, lo malo
es que le puede servir a una
clinica dental, pero no creo
que sean partidarios de esto
mismo si a ellos les puede
pasar lo mismo.

- ¢Avisar aca?

- Si, llamar aca o a Los
Andes porque es el tnico
teléfono, porque también se
robaron los teléfonos de
ac4, se robaron los dos telé-
fonos que teniamos moviles
de los WhatsApp, todo eso
se robaron.

- ¢Como se llama la
clinica?

- Odontologia Borche y
Toledo.

La clinica dental se en-
cuentra ubicada en calle
Coimas ntimero 161, pleno
centro de San Felipe.

EXTRACTO

En causa Rol V-139-2020 del Juzgado de Letras, Garantia
y Familia de Putaendo, caratulada "Flores", sobre interdic-
cién por demencia y nombramiento de curador de don Mi-
guel Luis Flores Diaz C.N.I. N° 10.475.674-3, se cité a Au-
diencia de Parientes para el dia 11 de junio de 2021 a las
10:00 hrs, la que se realizara a través de plataforma Zoom
debiendo las partes ingresar con la ID: 856 660 9526. SE-
CRETARIA. e

|

|

{

i
'
-

Esta es la mampara de la entrada a la clinica, por donde se
supone, segun las trabajadoras, ingresaron los delincuentes.

Acé el cable conectado a un computador.
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Union San Felipe ahora se
centrara en la Copa Chile

Después de lalamenta-
ble derrota sufrida el do-
mingo pasado ante Barne-
chea, el Uni Uni tendré la
posibilidad de despreocu-
parse por un rato del tor-
neo 2021 a raiz que la com-
petencia entrara en un re-
ceso debido ala realizacion
dela Copa América en Bra-
sil, ademas que en la fecha
siguiente (102) los dirigi-
dos de Jorge Acuiia y Ni-
colas Suarez quedaran
libres debido a que el rival
a enfrentar en dicha opor-
tunidad era Lautaro de
Buin.

Con esto la escuadra

sanfelipena podra contar
con el tiempo suficiente
paraintentar mejorar en el
segundo tercio del cam-
peonato, contando ademés
con el aval que para la 1l-
tima parte de este mes,
esta contemplado que co-
mience la Copa Chile 2021,
evento en que Uniéon San
Felipe deberia quedar em-
parejado con un conjunto
de la Segunda Division, en
lo que asoma como una
ocasion ideal para mejorar
y recuperar el protagonis-
mo extraviado.

El calendario para los
proximos dias en el balom-

pié chileno es el siguiente:

10 de junio: Sorteo Copa
Chile

14 al 20 de junio: Parti-
dos fase 1 de la Copa Chile
(partido tinico)

21 al 27 de junio: Parti-
dos fase 2 de la Copa Chile
(ida y vuelta entre los clasi-
ficados de la primera fase y
los equipos de la Primera A)

28 de junio al 4 de julio:
Octavos de final Copa Chile
(ida y vuelta)

5 al 11 de julio: Cuartos
de final Copa Chile (ida y
vuelta)

12 dejulio: Vuelve la Pri-
mera B

ri

(1748

por Jorge Vega Oses

Los sanfelipefios enfrentaran préximamente a un equipo de la Segunda Divisién en la Copa

Chile.

Martin Sapaj fue digno finalista de la serie mayor del torneo

Relampago.

Los mejores del Torneo Relampago de tenis

Pocos dias atras y en la
antesala a la tercera cuaren-
tena que ingres6 nuestra
ciudad, el Club de Tenis Va-
lle de Aconcagua realizo la
jornada decisiva de su tor-
neo Relampago, evento que

Mirko Bonacic fue el segundo en la serie B del torneo Re-
lampago.

durante casi un mes rompid
la monotonia en que tiene
sumergido al deporte la
pandemia del Covid—19.
Ya en nuestra ediciéon
del viernes pasado de El
Trabajo Deportivo di-

110 MIL RAZONES

=PARA =

APLAUDIR

0000

(M 800430055

mos a conocer a los gana-
dores, presentandoles a
dos de ellos (Alexander Li-
zanay Bruno Gémez). Hoy
queremos saldar una deu-
da al mostrar a los otros
cuatro finalistas que co-

rresponden a las catego-
rias A y B del abierto Re-
lampago que reunio a par-
te de los mejores exponen-
tes del deporte blanco de
San Felipe y el valle de
Aconcagua.

J n']ce

FONDO ESPERANZA

www.fondoesperanza.cl
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Horoscopo

« ATENCION EN SANTIAGO: José Domingo Cafias 386 al
llegar a Grecia, Nufioa (2) 2778 8818 - (2) 2778 0731
* ATENCION EN RANCAGUA: San Martin 822 (72) 239013

por Yolanda Sultana

» ATENCION EN VINA DEL MAR: Agua Santa 353, Paradero
4, Variante Agua Santa. Fono: (32) 261 3127
TWITTER @yolandasultanah

Ul NYROEITONA

Dr. SERGIO ABUAUAD
ABO-MOHOR

OFTALMOLOGIAY
CIRUGIA OCULAR
SAN FELIPE
Lunes, Martes, Jueves y Viernes
de 9:00 a 11:30 y de 15:00 a 18:00
Salinas 1373, 2° Piso Of. 203

Ed. El Comendador
Fono 342512343 342912543

LOS ANDES
MIERCOLES (09:30 a 18:30) Y
SABADO (09:00 A 12:30)

Edificio Las Rosas - O’Higgins 640
Fono 342421902

TECNOLOGO MEDICO
OFTALMOLOGIA

TERESA CHACON LEON
TECNOLOGO
Examenes de campos visuales
computarizado y curva de tension
Tomografia de Coherencia Optica
Lunes, Martes, Jueves y Viernes
de 8:30 a 17:00 horas
FONASA - ISAPRES
PARTICULAR
Salinas 1373, 2° Piso, Of. 203
Edificio El Comendador

especialistas en prevencion

www.ist.cl

Merced 565, San Felipe
Edificio IST

34 2511457
34 259 5500

MEDICA
VISION

ﬂ“

EXAMEN DE OCT
TOMOGRAFIADE
COHERENCIA OPTICA

- OCT RETINA
- OCT GLAUCOMA
- OCT POLO ANTERIOR

Salinas 1373, Of. 203 - Edificio
El Comendador - Fono 342512343 -

Fonos 342912543 - 342512343 - San Felipe 342912543 - San Felipe

Derecho Laboral - Civil - Familia
Gestion Juridica General

Tel: 34-2505015 - Salinas 362, San Felipe
asesorialegal@dva.cl - www.dva.cl

AMOR: No es malo que tome algo de distan-
cia para analizar bien hacia donde se dirige
esa relacion. SALUD: Recuerde que debe

T cuidar muy bien de su salud. DINERO: De
uno u otro modo el destino se encarga de
premiar aquellos que obran con buena fe.
COLOR: Calipso. NUMERO: 5.

ARIES

bl

TAURO

M

AMOR: Esa persona no es incondicional y
usted lo debe saber. No olvide demostrar lo
que siente. SALUD: No debe olvidar contro-
lar su estado de salud con un profesional
competente. DINERO: Piense muy bien si
dara ese paso en materia laboral. COLOR:
Granate. NUMERO: 2.

AMOR: Si todo quedd claro desde un prin-
cipio la otra persona no tendra nada que
reclamar méas adelante. SALUD: La salud
estara algo delicada. DINERO: Trate de
ponerse al dia con cualquier cuenta que
tenga pendiente. COLOR: Marengo. NU-
MERO: 8.

AMOR: Lo importante es lo que usted sien-
te, solo eso debe importarle y no lo que un
tercero pueda decirle. SALUD: Recupere
bien su estado de salud, no se exponga in-
necesariamente. DINERO: Salga a la vida a
luchar para poder cumplir sus metas. CO-
LOR: Purpura. NUMERO: 7.

CANCER

AMOR: No exponga su corazén a un nuevo
sufrimiento, vea muy bien a quien le entrega
sus sentimientos. SALUD: Si su alma esta
sana su organismo también lo estara. DINE-
RO: Nuevas propuestas iran poco a poco
apareciendo en su camino. COLOR: Celes-
te. NUMERO: 28.

AMOR: No solo debe quedarse en lo dicho,
para que tenga validez debe actuar. SALUD:

r[b No permite que un problema de salud de-
rrumbe la armonia familiar. DINERO: Enfren-
te esta jornada con una actitud positiva para
que en todo le vaya bien. COLOR: Amarillo.
NUMERO: 36.

YIRGO

AMOR: La vida tiene muchas vueltas aun y
eso puede permitir que el destino los vuelva
- a reunir en algun momento. SALUD: Cuida-
do con esas alteraciones del suefio. DINE-

LESR A RO: No se quede solo en sus suefios e ideas,
’ ya es tiempo de poner en marcha esos pla-
nes. COLOR: Gris. NUMERO: 27.

¢ 9 AMOR: Es bueno que se tome un tiempo
et para estar con las personas que quiere, €so
?@C ayuda a fortalecer los vinculos afectivos.
L SALUD: Tenga cuidado con estar exponién-
ESCORPION  4ose a mas problemas. DINERO: Calma, los

temas monetarios se irén,aclarando poco a
poco. COLOR: Fucsia. NUMERO: 17.

lante se lamentara. SALUD: Sea responsa-
ble al cuidar de su salud. DINERO: La jor-
nada sera fructifera para quienes busquen
desarrollar un nuevo proyecto. COLOR:
Rojo. NUMERO: 3.

‘el AMOR: Si esa persona decidio alejarse de
ﬁ su vida no se complique ya que mas ade-

SACITARIO
AMOR: Frenar lo que siente su corazon solo
hace que se aleje de la posibilidad de ser

7}0 feliz. SALUD: Cuidado con los problemas
emocionales. DINERO: Los fracasos deben

CAPRICORMNIO goryirle para aprender de ellos y asi hacer

las cosas de un modo mejor. COLOR: Te-
rracota. NUMERO: 19

AMOR: Cuidado con las actitudes que tie-
ne ya que la otra persona puede terminar
ﬂJ A cansandose de esto. SALUD: Estar bien de
»~4 salud no significa estar libre de contagios.
ACUARIO DINERO: Aprovecha esta oportunidad ya
que luego el camino le sera mas facil. CO-

LOR: Blanco. NUMERO: 35.

AMOR: Demostrar inseguridad no le ayu-
dara a la hora de iniciar esa relacion. SA-
H LUD: Es importante que mejore sus habi-
tos. DINERO: Aclarar las cosas con sus
Piscls colegas permitira que el trabajo en equipo
sea mas fructifero. COLOR: Lila. NUMERO:
18.
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Alcalde Sergio Zamora comienza entrega de modernos catres
clinicos a adultos mayores con dependencia severa de Putaendo

PUTAENDO.- La ma-
nana de este viernes, el al-
calde Sergio Zamora lle-
g6 hasta la casa de don
Héctor Munizaga, queri-
do vecino de la Poblacion
Santa Rita que debe cuidar
a su esposa, una adulta ma-
yor de 77 aiios que padece
dependencia severa.

La razo6n de la visita tie-
ne que ver con la anhelada
entrega en comodato de un
moderno catre clinico, de
dltima generacion, con el fin
de mejorar la calidad de
vida de la familia.

«Como autoridades
siempre hemos estado pre-
ocupados de la situacion de
varios hogares de la comu-
na de Putaendo que tienen
personas con dependencia
severa. Desde el Concejo
Municipal aprobamos los
recursos para entregar un
pequeiio granito de arena,
pero muy importantey sig-
nificativo para estas fami-

* Inversion municipal se enmarca en la
campana ‘Promovamos el Buen Trato ha-
cia las personas mayores’ que se realizara
durante todo el mes de junio. En primera
instancia, seran 10 familias de Putaendo
que seran beneficiadas con esta noble ini-

ciativa.

lias. No solo ayudamos a la
persona que no se puede
mover, sino también a su
cuidador y nos pone muy
contentos que esta entrega
se haya materializado»,
explico el alcalde Zamora.
Lainiciativa fue trabaja-
da en conjunto por la Ofici-
na Municipal del Adulto
Mayor, que tuvo la tarea de
coordinar la entrega a 10
familias de la comuna que
vivan la misma situacion.
Por otro lado, esta ac-
cion se enmarca en la cam-
pafia ‘Promovamos el Buen
Trato con las Personas Ma-
yores’, que es organizada
por la misma Oficina Muni-

El moderno
catre
clinico, de
ultima
generacion,
permitira
mejorar la
calidad de
vida de las |
personas
que estén
postradas,
pero
ademas a
su cuida-
dor.
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PARA TRANSPORTE DE VEHICULO
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LLAMAR FONOS: 514471 - 512759
FREIRE 227 - SAN FELIPE

cipal del Adulto Mayor, jun-
to con la Uni6on Comunal
del Adulto Mayor y los pro-
gramas ‘Ciudades Amiga-
bles’, ‘Centro Diurno’y ‘Vin-
culos’.

Asimismo, el equipo de
Atenciéon Domiciliaria del
Cesfam Valle de Los Liber-
tadores también ha ayuda-
do en esta tarea.

Por su parte, don Héctor
Munizaga se mostro pro-
fundamente emocionado y
agradecido de recibir un ca-
tre clinico para su esposa.
De esta manera, él podra
realizar con mayor facilidad
los permanentes y corres-
pondientes cuidados.

El alcalde Sergio Zamora llegé hasta la Poblacion Santa Rita a entregar uno de los catres
clinicos a una adulta mayor de 77 afios.

Don Héctor Munizaga, querido vecino de la Poblacion Santa Rita, debe cuidar a su esposa,
una adulta mayor de 77 afios que padece dependencia severa.

Atencion 24 Horas

QUINTA REGION

SAN FELIPE: Lib. Bdo. O'Higgins 711
LOS ANDES: Manuel Rodriguez 206
PUTAENDO: Sarmiento 310

Fono 34 2 510434
Fono 34 2 421696
Fono 34 2 501080

CUARTA REGION
LA SERENA: Los Carreras 873
COQUIMBO: Avenida Videla 302

Fono 51222 6028
Fono 5123 29547

REGION METROPOLITANA
SANTIAGO: Av. Independencia 1600
MELIPILLA:  Ortuzar 794

Fono 2444 7599 - 2777 7967
Fono 2832 4657

http://www.funeraria-launion.cl




