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LONGEVO INCENDIO .- El dia 4 de mayo se registré un in
tizales en el sector de la Punta de Diamantes en la comuna de Llay Llay.
| Al combate de las llamas concurrieron Bomberos de la provincia de San
| Felipe mas el apoyo de Conaf, quienes trabajaron arduamente para com-
batir las llamas. Hace tres semanas, comentabamos del trabajo que aun
se realizaba para ir removiendo el material producto que aun emanaba
| humo, generando la contaminacién del aire en la comuna del viento. Sin
| embargo, y pese al avance del tiempo y la ultima lluvia, el incendio aun
permanece vivo de manera subterranea, provocando las mismas compli-
caciones mencionadas. El alcalde Edgardo Gonzalez Arancibia, indico
que se van a tomar nuevas medidas para poder, ya de manera definitiva,
extinguir de una vez por todas el longevo siniestro.

A beneficio de Julio Orrego Leiva: Pag. 12
Familia de conocido garzon necesita

premios y cartones para realizar bingo
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Miria Orea Contreras Bell

B wmarco Lépez Aballay, Escritor

Contacto: edicionesdelfin@yahoo.es

@edicionesdelfin

Miria Orea Contreras Bell, naci6 en
Taltal, el 28 de abril de 1927. Popularmen-
te conocida como ‘La Payita’, fue la se-
cretaria personal del presidente chileno
Salvador Allende. Sus padres fueron José
Angel Contreras y Olga Bell. Se traslado
a Santiago durante su nifiez para estu-
diar en un internado de monjas. En 1950
se casd con Enrique Ropert Gallet con
quien tuvo tres hijos: Isabel, Enrique y
Max.

Durante la década de 1950, los Ro-
pert Contreras se hicieron amigos del ma-
trimonio compuesto por el politico Salva-
dor Allende y Hortensia Bussi, quienes
eran vecinos en la comuna de Providen-
cia. En 1960 ‘La Payita’ (conocida asi des-
de su nifiez porque no podia pronunciar
la palabra ‘playita’) comenzd a trabajar
como secretaria personal de Salvador
Allende, y al poco tiempo se convirtid en
su amante.

En 1970 Salvador Allende gané la
eleccion presidencial y la ‘Payita’ se tras-
ladd en su calidad de secretaria del pre-
sidente al Palacio de La Moneda. En ese
tiempo se separd de Ropert y se fue a
vivir a El Cafiaveral, siendo su casa la re-
sidencia del presidente durante los fines
de semana. Por su parte, el matrimonio
Allende - Bussi no andaba muy bien vy,
segun algunos cercanos, la relacion con
la Payita hizo al presidente reflexionar
acerca de una posible separacion. No
obstante lo anterior, Contrerasy la prime-
ra dama supieron sobrellevar su tensa re-
lacion evitando ser objeto de disputas pu-
blicas, aunque entre la ciudadania abun-
daban los comentarios por la relacion ex-
tramarital del presidente con su secreta-
ria.

El 11 de septiembre de 1973, las Fuer-
zas Armadas chilenas realizaron un golpe
de Estado contra Allende. La Payita, que
se encontraba en El Cafiaveral, tras ente-
rarse de la noticia fue con su hijo Enrique
(de 20 afios de edad y estudiante de eco-
nomia de la Universidad de Chile) a La
Moneda donde los golpistas lo tomaron
preso, mientras ella lograba arrancar para
entrar al palacio, siendo una de las Ulti-
mas personas que vio a Allende con vida
antes del bombardeo, momento en que fue
llevada a un subterraneo del edificio.

La version més difundida sefiala que
Allende, al comenzar a quemarse el sa-
|6n Carrera del palacio, le entreg6 a Con-
treras el Acta de la Independencia de Chi-
le original. Cuando ‘La Payita’, junto con
otros sobrevivientes abandonaban La Mo-
neda, fueron detenidos por soldados. Uno
de ellos le ordend sacarse la chaqueta
que traia puesta, procediendo a romper

un ‘papel viejo' que tenia en su interior,
sin escuchar las advertencias de la mu-
jer; ella le sefial6 que no lo hiciera, pues
se trataba del acta de la Independencia
de Chile.

El 19 de septiembre, el cadaver de
su hijo fue encontrado a orillas del Rio
Mapocho. Su funeral se realiz6 el dia 3
de octubre, pero su padre no pudo asis-
tir ya que estaba detenido en el Estadio
Nacional.

En esos dias Miria Contreras Bell (la
Payita) se refugioé en la embajada sueca
y en diciembre de ese afio se exilid a La
Habana (Cuba) donde trabajé en la em-
presa estatal de turismo Havanatur, sien-
do su representante en las ciudades de
Paris y Miami. En esa época, la Payita
escribié una carta a Tati Allende donde
le contaba lo sucedido en La Moneda el
dia del golpe como lo vivido con poste-
rioridad. Segun los entendidos, el docu-
mento es mezcla de una carta personal
y de un escrito histdrico, testimonio de lo
visto por un testigo privilegiado. Una cro-
nica vivida en la relacion de los sucesos,
que expresa su pensamiento y admira-
cion hacia Tencha Bussi: «Tu madre tie-
ne locos a la Junta y fascistas en gene-
ral con sus giras mundiales en busca de
solidaridad. No hay dia que no salga una
foto y un articulo respecto a ella. Para
qué te cuento lo que le inventan, pero la
verdad es que los saca de quicio. Vayan
para ella nuestros mas sinceros agrade-
cimientos y felicitaciones por su trabajo,
lo mismo para ustedes todos».

Durante su permanencia en el extran-
jero, la Payita desempefié un papel im-
portante en el contacto y amparo a chile-
nos exiliados. Pendiente del Museo de la
Solidaridad se preocupd por acrecentar su
patrimonio y fue clave en la creacién de
los Museos de la Resistencia, junto a los
organizadores - fundadores Mario Pedro-
sa, Miguel Rojas - Mix, Pedro Miras, los
artistas plasticos exiliados y Carmen
Waugh. Todas esas obras se fueron ex-
poniendo desde 1977 en numerosas ciu-
dades de Francia, Espafia, Suecia bajo el
nombre del Museo de la Solidaridad ‘Sal-
vador Allende’. También se preocupé de
reunir las arpilleras, cuadros y otras obras
de Violeta Parra para trasladarlas a La
Habana, donde se cuidarian hasta que
fuera posible retornarlas a Chile.

En 1990 regresaria a Chile, y el afio
2000 hace su Unica aparicion publica
para interponer la querella nimero 72 en
contra de Augusto Pinchet, por la muer-
te de su hijo Enrique.

La Payita falleci6 en Santiago, el 22
de noviembre del 2002.

LAS OPINIONES VERTIDAS EN ESTE ESPACIO SON DE EXCLUSIVA
RESPONSABILIDAD DE QUIENES LAS EMITEN, Y NO REPRESENTAN
NECESARIAMENTE EL PENSAMIENTO DE DIARIO "EL TRABAJO"

¢Cudl sera la solucion?

B remando Montenegro, Caballito Blanco (Payador)

Los cambios que se han venido
traen malas consecuencias
y sobrepasa a la ciencia
hablando en todo sentido.
Exceso de calor y frio

y con lluvias inusuales

y para colmo de males

los rios son un asombro
con basuray con escombros
y distintos materiales.

Antiguamente llovia
aveces una semana

y también llovia con ganas
y el agua se consumia.
Las calles de hoy en dia
todas estan con cemento
todas con escurrimiento

con salidas a la orilla

se tapan alcantarillas
en muy poquitos momentos.

El agua es un elemento
que es de vida y muerte
por todo ser viviente

y pa’ los grandes inventos.
Dios tiene conocimiento
de lo que viene pasando

y el hombre sigue avanzando
tratando de superarlo

tal vez no puedan lograrlo
pero se estan arriesgando.

Hace calor y hace frio

en valles y cordilleras
cambio global en la tierra
esta escrito y decidido.
Desde que elmundo ha existido

se han visto casos curiosos
algunos bien misteriosos
como el diluvio les digo
dicen que fue un castigo
muy potente y poderoso.

Al fin queridos lectores
cogollito de peral

a capear el temporal

y no cometer errores.

Hay que calentar motores
y guardar algunos pesos

y no hay que hacerse el leso
yo se lo digo por algo

el invierno va a ser largo

y estamos en el comienzo.

Carl Jung y el Pensamiento

Colectivo

- PhD(c) Miguel Angel Rojas Pizarro.
Psicdlogo - Profesor de Historia - www.miguelrojas.cl

Laconciencia colectiva de Jung es un con-
cepto central en la teoria psicoldgica desarro-
llada por el renombrado psiquiatray psicologo
suizo Carl Gustav Jung. Jung dijo que la men-
te humana esta compuesta por distintos nive-
les, y uno de ellos es la conciencia colectiva.

La conciencia colectiva se refiere a un
aspecto de la psique que trasciende la ex-
periencia individual y abarca patrones y
contenidos universales que son comparti-
dos por toda la humanidad. Segun Jung,
estos contenidos se originan en el pasado
ancestral y se transmiten a través de ge-
neraciones, moldeando nuestra forma de
pensar, sentir y percibir el mundo.

Jung crefa que la conciencia colectiva
se manifiesta a través de imagenes y simbo-
los arquetipicos que son comunes a todas
las culturas. Estos arquetipos son represen-
taciones universales de temas y experiencias
humanas fundamentales, como la madre, el
héroe, el sabio o el monstruo. Estos simbo-
los y arquetipos residen en el inconsciente
colectivo y son accesibles a través de los
suefios, la mitologia, los cuentos populares
y otras manifestaciones culturales.

La conciencia colectiva es una fuerza
dinamica que influye en nuestra psique in-
dividual y en la forma en que nos relacio-
namos con el mundo. A través de la con-
ciencia colectiva, las experiencias y las
ideas de las personas se conectan y se
entrelazan, revelando una red de signifi-
cados compartidos y valores culturales.
Esta red proporciona un marco de referen-
cia comun que moldea la forma en que per-

cibimos y comprendemos la realidad.

¢Qué es un Egregor? Un egregor ini-
cialmente es un pensamiento que va toman-
do forma, sea cual sea el tema. Esta forma
de pensamiento se unird a un pensamiento
colectivo que se parezca y ambos se uni-
rany ‘LLAMARAN' a 10, 100, 1000, convir-
tiendose asf en una entidad energeética. Un
egregor es producido por una poderosa co-
rriente de pensamiento colectivo. Cuando
varias personas se centran en un mismo
objeto 0 pensamiento con la misma intensi-
dad, desarrollan energia comin.

Entonces que seria la fuerza vital o Egre-
gor seguin Jung bajo la definicion de Pensa-
miento Colectivo. Todos nuestros pensamien-
tos de amor o ira van a crear esta corriente.

Lafocalizacion de varias personas sobre
un mismo tema, como por ejemplo lo que es-
tamos viviendo en estos momentos (guerras,
hambre, incertidumbre), genera un Egregor de
ira, de frustracion, atrayendo alin mas ener-
gianegativa, y generando mas pensamientos
oscuros, manteniendo vivo ese estado.

Creemos Egregores (Pensamientos) de
soluciones, de salida de esta situacion do-
lorosa, enviemos Luz y no Niebla sobre la
humanidad. Si, todo se esta descomponien-
do. Si, no es facil, sin embargo, permane-
ciendo en un estado mental negativo masi-
vo, no podremos alcanzar la Paz en noso-
tros mismos. Creemos Egregores de Ale-
gria, Amor, Paz para todos. Es en esta con-
dicién que saldremos de la adversidad.

«Quien mira hacia afuera, duerme y
quien mira hacia adentro, despierta». Jung
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Cine, teatro, magia y evento gamer en parrilla
de actividades de vacaciones de invierno

* La alcaldesa Carmen Castillo invité
a la comunidad a participar de jorna-
das gratuitas y al aire libre que el
municipio desarrollara entre el 1y el

Cine familiar, teatro
infantil, shows de magia
y el evento ‘SanfeGa-
mers’ son algunas de las
actividades que la Mu-
nicipalidad de San Fe-
lipe ha preparado para
que los nifios, nifias y
adolescentes de la co-
muna tengan alternati-
vas de entretencion du-
rante estas Vacaciones
de Invierno 2023.

Asilo anuncio la al-
caldesa Carmen Casti-
llo Taucher, quien in-
vitd a las familias san-
felipenas a participar
de las actividades, las
que se realizaran en es-
pacios abiertos como
medida de prevencion
ante la alta circulacion
de enfermedades respi-
ratorias y cuyas fechas
y horarios se encuen-
tran en las redes socia-

les y pagina web del
municipio www.muni
sanfelipe.cl

«Estamos muy feli-
ces de ofrecer esta pa-
rrilla de actividades que
son muy entretenidas
para nuestros ninos, ni-
fias y adolescentes, tam-
bién para padres y
abuelos, todos lo vamos
a pasar muy bien por-
que se trata de activida-
des organizadas con
mucho carifio para este
periodo invernal y que
estan hechas al aire li-
bre, que es muy impor-
tante para evitar los
contagios de virus res-
piratorios que hemos
tenidoy, detallo la jefa
comunal.

Dentro de la parrilla
de actividades anuncia-
da por la Dra. Castillo,
destaca el evento tema-

14 de julio.-

tico ‘SanfeGamers’,
que se desarrollard en la
Plaza Civica (al igual
que las otras activida-
des), el viernes 14 de
julio, entre las 12 y las
18 horas, y que consi-
dera un torneo de Play
Station y Nintendo
Switch en los juegos
FIFA, SMASH BROS
Y MORTAL KOMBAT,
y que estard acompafa-
do de espacios manga,
animé y k-pop.

Las actividades co-
menzaran este sabado 1
de julio, alas 10:30 ho-
ras en el Odeon de la
Plaza de Armas con la
celebracion del Dia del

Fuente: Direccion Meteorolégica de Chile
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Cuequero y la Cueque-
ra; continuaran el mar-
tes 4 de julio con la pre-
sentacion de la compa-
nia de Teatro Zeta Pro-
ducciones y su Obra In-
fantil ‘El Bosque En-
cantado 2.0’°; para el
miércoles 5 de julio la
oferta es de Cine Fami-
liar con la pelicula “El
Gato con Botas 2’ y el
jueves 6 la magia se to-
mara la Plaza Civica
con la presentacion del
mago Diddy King (fi-
nalista de Got Talente
Chile) y del mago
aconcagiiino Felipe
Flores.

Para la segunda se-
mana de vacaciones la
propuesta es la siguien-
te: el martes 11 de julio,
la Compaiiia de Teatro
Museo y el payaso Tony
Marraqueta se presen-
tan con la obra ‘El Gato
con Ojotas’; el miérco-
les 12 nuevamente cine
familiar con la pelicula
‘Un mundo extraiio’;
el jueves 13 de julio
nuevamente un show de
magia con la actuacion
de Ignacio Valtian y su
Baul Méagico; terminan-
do el viernes 14 con el
gran evento SanfeGa-
mers.

Dos semanas repletas de actividades contem-
pla el programa eleaborado por el municipio para
vacaciones de invierno.

Este domingo 2 de julio, alas 10 de la mafhanay
con las mismas caracteristicas anunciadas an-
teriormente, se estara realizando la media ma-
ratén que debid postergarse el pasado fin de
semana por el sistema frontal.

MEDIA MARATON
Tras la suspension
que sufri6 el pasado sa-
bado la primera Media
Maraton intercomunal
organizada por el De-
partamento de Depor-
tes de la Municipalidad
de San Felipe, debido a
la situacion de emer-
gencia climatica que se
vivio en el Valle de
Aconcagua, la jefa co-
munal confirmé que la
actividad se realizara
este domingo 2 de ju-
lio a las 10 de la mafia-
na con las mismas ca-

racteristicas anuncia-
das anteriormente.

«Agradecemos la
tremenda cantidad de
deportistas que estan
incorporados en esta
actividad, ya tenemos
290 personas inscritas
y recuerden que las
primeras 300 tendrdn
una ‘polerita’de rega-
lo. Se mantienen los
recorridos de 5, 14 y
28 kilometros, con el
punto de partida en la
Escuela  Carolina
Ocampo de Bellavis-
ta», detalld.

Condorito

ist, JETON, COMO
HACIENDOTE
EL IDIOTA!

¢POR QUE ME
DETIENES, PATARRACO,
DIGO, OFICIAL?

i¥ ADEMAS TE voy
A PASAR UNA MULTA
PORQUE IBAS COMO
A CIEN!

IPORQUE DOBLASTE
LA ESQUINA SIN
DETENERTE!

INI SHOLIAT QRIOME)
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Cecosf Estacion Las Coimas cumple seis anos de servicio
trabajando mancomunadamente con vecinas y vecinos

* La importancia de este querido
Centro Comunitario de Salud Fami-
liar radica en la cantidad de gente que
llega hasta sus dependencias. Al
momento de comenzar sus funcio-
nes en el ano 2017, abarcaba a una
poblacién de 801 personas inscritas.
Actualmente son mas de 2.500 habi-
tantes del sur de la comuna de Pu-

taendo los que se
establecimiento.-

Con la presencia
del alcalde Mauricio
Quiroz, la tarde del
pasado miércoles 28
dejunio se realiz6 una
pequena pero signifi-
cativa ceremonia para
celebrar el sexto ani-
versario del Centro
Comunitario de Salud
Familiar (Cecosf) Es-
tacion Las Coimas.

El evento contd
también con la pre-
sencia de diversos di-
rigentes sociales de la
localidad de Las Coi-
mas, asi como de ve-
cinos del sector y de
los profesionales que
trabajan en dicho es-
tablecimiento de la
Atencioén Primaria de
Salud.

Durante la activi-
dad, la enfermera
coordinadora del Ce-

atienden en dicho

cosf, Karina Rol-
dan, destaco el explo-
sivo aumento de po-
blaciéon que se atien-
de en sus dependen-
cias. En el 2017 eran
801 personas inscri-
tas. A principios de
este 2023, la cifra se
ha elevado a mas de
2.500 habitantes del
sur de Putaendo.

«Nuestro trabajo
consiste en ir plan-
teando mejoras, en ir
realizando soluciones
a las problematicas
que plantea la gente
misma del sector de
Las Coimas, como
también de otros sec-
tores de Putaendo
que estén inscritas en
el Cesfam», explicé la
enfermera.

En medio dela ac-
tividad, vecinas y ve-

CRISTIANOS
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SIGLO XXI
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La ceremonia estuvo encabezada por el alcalde de Putaendo, Mauricio Quiroz Chamorro, quien
compartio junto a vecinas y vecinos del sector de Las Coimas.

cinos pudieron expre-
sar libremente qué
cosas son destacables
del Cecosf, como tam-
bién los aspectos que
se deben mejorar.

En ese sentido, el
alcalde Mauricio
Quiroz, junto con fe-
licitar a
funcionarias(os) y a
vecinos(as) de Las
Coimas, destaco el
trabajo que realiza el
equipo de salud.

«También esta-
mos contentos por-
que la comunidad
esta absolutamente
integrada en el deve-
nir de esta institu-
cion. Creemos que
hay muchas cosas
que mejorary apren-
der para poder se-
guir entregando me-
Jjor calidad de salud a
todos y cada uno de
los vecinos de Las
Coimas», expreso el
alcalde Quiroz.

Cabe mencionar
que el Cecosf depen-
de del Municipio de
Putaendo y su esta-
blecimiento de cabe-
cera es el Cesfam Va-
lle de Los Libertado-
res.

El director del Ces-
fam, Juan Francis-

Parte del equipo 2023 de trabajadores del Cecosf Estacion Las Coimas,
liderado por el director del Cesfam Valle de Los Libertadores, Juan Fran-
cisco Madariaga.

co Madariaga, ma-
nifest6 a vecinos que
en los proximos dias el
Cecosf volvera a tener
un médico permanen-
te para atenciones de
movilidad.
«Laverdad es que
debemos agradecer
la labor del equipo
del Cecosf que en los
tltimos tres afios nos
hemos visto enfren-
tados a situaciones
muy dificiles como la
pandemia y luego la
sobrecarga de con-
sultas respiratorias y
de otros ambitos.
También agradecer a
la comunidad, que
dia a dia construye, a
través de las mesas
territoriales, diferen-

tes mejoras para la
salud de los habitan-
tes de Las Coimas»,
manifest6 Madariaga.

De esta manera, el
Cecosf se ha transfor-
mado en parte funda-
mental del desarrollo

social y humano del
sector de Las Coimas,
tanto por su labor en
salud como también
en el intercambio de
conocimientos y ne-
cesidades de la propia
comunidad.

ORACION A SAN JUDAS TADEO.- Patrén de los casos
dificiles, joh, gloriosisimo Apdstol San Judas Tadeo! Sier-
vo fiel y amigo de Jesus, con el nombre del traidor que
entrego a nuestro querido Maestro en manos de sus ene-
migos; ésta ha sido la causa de que muchos os hayan
olvidado, pero la Iglesia os honra e invoca universalmente
como patron de los casos dificiles y desesperados. Ro-
gad pro mi, que soy tan miserable y haced uso, os rue-
go, de ese privilegio especial a vos concedido de soco-
rrer visible y prontamente cuando casi se ha perdido toda
esperanza. Venid en mi ayuda en esta gran necesidad
para que reciba los consuelos y socorros del cielo en
todas mis necesidades, tribulaciones y sufrimientos, par-
ticularmente (haga aqui la suplica que desee obtener,
con fe y devocion, y repita esta oraciéon durante 9 dias,
prometiendo publicarla en el 8° dia y por dificil e imposi-
ble, se le concederd). Y para que bendiga a Dios con
vos y con todos los escogidos por toda la eternidad. Amén

ALT
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Manana es el ‘Bingo Solidario Rotario’ a
beneficio de usuarios del Hogar Trivelli

Este sabado hay una
gran actividad progra-
mada para la comunidad
sanfelipefia y que tiene
un trasfondo solidario,
valorable de admirar, ya
que se trata del Bingo
Solidario Rotario orga-
nizado por Rotary
Club San Felipe y que
ira en ayuda de las per-
sonas mayores de un
Establecimiento de Lar-
ga Estadia para Adultos
Mayores (Eleam) de
nuestra ciudad.

Se trata del Hogar
Trivelli, ubicado en el
camino Tocornal, el cual
en este momento cuida
de 29 personas mayores,
y que necesita de la ma-
yor cantidad de fondos
para mejorar las condi-
ciones fisicas y materia-

les del establecimiento,
puesto que no cuenta
con ayuda del Estado,
manteniéndose con sus
propios medios, mas la
colaboracion de las fa-
milias de los usuarios.
El lugar escogido
para este evento sera el
comedor del Liceo de
Hombres ‘Dr. Roberto
Humeres’, desde las
16:00 horas en adelan-
te, y el valor del bingo
sera de tres mil pesos
por carton, el cual equi-
vale a cuatro juegos.
Ademas, habra venta de
comestibles y grandes
premios, como televiso-
res, microondas, bici-
cletas, juegos de terra-
zas, entre otros.
Respecto de esta ac-
tividad solidaria y el tra-

« Bicicletas, televisores, microondas,
juegos de terrazas, entre otros impor-

tantes premios.-

bajo para recaudar estos
fondos para las personas
mayores del ‘Hogar Tri-
velli’, el presidente de
Rotary Club, Claudio
Diaz, explicod que «este
es un bingo que vamos
a hacer considerando
las condiciones de lar-
ga estadia que tienen
los abuelitos del Hogar
Trivelli principalmente,
que es un hogar de an-
cianos que no tiene ma-
yor aporte del Estado,
se maneja con los pro-
pios recursos que gene-
ran las familias de los
abuelitos o su pension y
el diferencial que les
aporta la misma funda-

Instalaran gran pista ecologica de
hielo en la comuna de Calle Larga

A partir del 4 y has-
ta el 16 de julio, las fa-
milias de Calle Larga
tendran un gran y entre-
tenido panorama para
disfrutar de forma com-
pletamente gratuita du-
rante las vacaciones de
invierno al aire libre rea-
lizando actividad fisica.

Gracias a las gestio-
nes realizadas por la Mu-
nicipalidad, se instalara
en la plaza central de la
comuna, una moderna
Pista de Patinaje de Hie-
lo Ecologica, nica en
nuestro pais, de 17x8
metros. Es construida en
un material que simula el
hielo, que permite redu-
cir las emisiones de CO2
y ademas el abaratamien-
to de sus costos, tanto en
instalaciéon como en
mantenimiento, en com-
paracion a las pistas de
hielo tradicionales.

La pista funcionara
desde las 11:00 a las
15:00 y desde las 16:00
hasta las 20:00 horas.
Podran ingresar a la pis-
ta nifias y nifos desde

* Construida en un material que simula el hie-
loy que permite reducir las emisiones de CO2
alambiente, la pista de 17x8 metros permane-
ceraen lacomuna durante 13 dias para que la
comunidad pueda patinar de forma gratuita.-

Se entregaran patines y cascos y sélo podran ingresar a la

pista residentes de Calle Larga que deben inscribirse pre-
viamente en los puntos habilitados en diversos sectores
de la comuna. (Imagen referencial)

los 5 afios y los adultos
sin tope maximo de
edad. Se entregaran pa-
tines y cascos. No es
necesario tener conoci-
mientos previos de pa-
tinaje ya que existiran
pingiiinos de ayuda para
quienes aun no saben
como patinar, puedan
aprender y disfrutar.
Podran hacer ingre-
so a la pista inicamente

vecinas y vecinos de
Calle Larga, quienes
deben inscribirse pre-
viamente en los puntos
habilitados en diversos
sectores de la comuna.

Mas informacién
sobre los puntos de ins-
cripcion y las condicio-
nes de ingreso a la pis-
ta, en las redes sociales
de la Municipalidad de
Calle Larga.

cion. Es en el fondo de-
rechamente un hogar
que requiere un apoyo
importante externo,
porque los recursos pro-
pios de la fundacion,
mas lo que generan los
propios abuelitos, no al-
canza.

«Lo que nosotros
queremos hacer en este
momento es reunir fon-
dos para mejorar las
condiciones fisicas de
los abuelitos, que tiene
que ver con la reposi-
cion de algunos mue-
bles, mejorar la condi-
cion del estado de la
sala donde ellos convi-
ven en forma conjunta,
como el comedor, la
sala de estar. Por ejem-
plo, los sillones que tie-
nen hay que estar reno-
vandolos cada cierto
tiempo, porque éstos se
estropean y hay que es-
tar cambidandolos.

«Mejorar las condi-
ciones también del abri-
go del recinto, colocar-
le algunas cortinas mas
gruesas, todo lo que a
ellos les permita tener
una mejor condicion de
estadia, que es lo que
habitualmente le cuesta
mas a la organizacion
mantener, porque ellos
estan mas preocupados
de la parte de la salud,
la alimentaciony, sostu-
vo Diaz.

También, se refirid
al estado en el que se
encuentran los usuarios
del hogar que se ayuda-
ra, ademas de las indi-
caciones respecto a este
bingo. «Muchos de ellos
(adultos mayores) estdn
con sus capacidades
cognitivas deficitarias,
hay muchos con demen-
cia senil también, algu-
nos con algunas inca-
pacidades fisicas. La
constante es que la ma-
yoria, salvo unas excep-
ciones, son personas

Iy
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El ‘Bingo Solidario Rotario’, se realizara mafia-
na a las 16:00 horas en el Liceo de Hombres.

que tienen una condi-
cion social familiar que
no es de las mejores
para poder mantenerlos
a ellos de buena forma.

«Seva realizar en el
comedor del Liceo A-3
Roberto Humeres, a las
cuatro de la tarde, don-
de generalmente esto se
extiende hasta a las
20:00 horas. El valor de
la adhesion es de tres
mil pesos por carton, el
cual va a dar derecho a
cuatro bingos gratis y
también vamos a tener
otros bingos pagados,
porque la idea es que la
gente que vaya, lo haga
con el espiritu de gene-
rar los fondos para te-
ner buenos recursos
para atender a los abue-
litos».

Finalmente, el pre-
sidente del club rotario
invité a la comunidad
sanfelipefia para que se
sume a este evento, ade-
mas de agradecer por el
apoyo recibido. «Es una
tarde bien entretenida,
una tarde familiar, por
eso se hace la invitacion
a la familia, ademas de
tomar conciencia de
que la vejez es una eta-
pa que todos vamos a
asumir en algiun mo-
mento, pero la diferen-
cia estd entre como la
vamos a pasar algunos,
que tenemos una fami-
lia que nos acoja, que
nos entregue cuidado y
carifio, que es distinto a
los abuelitos que en el

Arquitecto Claudio
Diaz, presidente de
Rotary Club San Felipe.

fondo empiezan a que-
dar olvidados, o que las
familias empiezan a no
preocuparse de ellos.
Para muchos se espera
dificil y debemos tomar
conciencia a nivel na-
cional, de que el pais se
prepare y genere las
condiciones desde el
punto de vista social y
legal, para que puedan
ir dandose las condicio-
nes de una buena aten-
cion a los adultos ma-
yores, que en este mo-
mento no esta.

«La comunidad
sanfelipeiia ha sido muy
generosa con Rotary
con estas actividades,
lamentablemente hemos
tenido poco apoyo de
las grandes empresas,
que se complican mu-
cho para poder aportar
yal final quedan ausen-
tes de todas estas cam-
parias, asi que nuestros
agradecimientos a to-
dos los que nos han
apoyado mucho, que
nos han cooperado con
SUs premiosy.



6

| EL TRABAJO

CRONICA

B Viernes 30 de Junio 2023

Con un cortometraje
conmemoran mes del buen
trato a los adultos mayores

Enmarcado en el
mes del buen trato
hacia los adultos ma-
yores, el Servicio Na-
cional de Adulto Ma-
yor (Senama), trajo a
San Felipe una serie
de actividades enfo-
cadas en promover un
envejecimiento acti-
vo. La actividad se
desarroll6 en el Tea-
tro Municipal de San
Felipe y congregb a
personas de las co-
munas de la provin-
cia.

Diego Diaz,
coordinador del Se-

* Actividad realizada en el Teatro
Municipal de San Felipe reunié a per-
sonas de toda la provincia.-

nama en la region de
Valparaiso, senald
que «nosotros, den-
tro de las varias li-
neas programdticas
que tenemos dentro
del Senama, enmar-
cada en el programa
de envejecimiento ac-
tivo, desarrollamos
actividades para per-
sonas mayores que
no se encuentran or-
ganizadas y que tam-
poco son sujetos de

cuidados, que son in-
dependientes y auto-
valentes. En esta li-
nea, en conjunto con
el parque cultural de
Valparaiso, estamos
realizando estas se-
siones de cine-tera-
pia».

Es asi que duran-
te la mafiana del jue-
ves la cita fue en el
Teatro Municipal, en
donde los adultos
mayores pudieron

7

Este domingo
02 dejulio enlasala
multiple Samuel
Tapia Guerrero de
San Felipe, desde
las 09:30 horas, co-
menzara el Open
Nacional de Karate
Do (Tradicional)
‘Copa San Felipe’,
evento organizado
por la Academia de
Karate Shoburyu y
la Municipalidad de
San Felipe.

Lajornada con-
tara con la masiva
participacion de
connotadas escue-
las y academias de
Karate, Kung Fu y
Tae Kwon Do del
Valle de Aconcagua
y del pais, los cua-
les demostraran
sus conocimientos
en los diversos mo-
vimientos técnicos
denominados Ka-
tas o Kachis, los
cuales demuestran
los conocimientos
que van adquirien-
do los alumnos y
alumnas a lo largo

Se disputa la ‘Copa San Felipe’:
Torneo de karate este domingo en la

sala multiple ‘Samuel Tapia Guerrero’

N

DOMINGO 02 DE JULIO
DESDE LAS 09:30 HRS

REGLAS COMPET)

ORGANIZAN : ACADEMIA SHOBUKAN Y LA
. MUNICIPALIDAD DE SAN FELIPE

Ot SHOTOKAN

Este es el afiche del campeonato que se dis-

putara este domingo.

del camino marcial,
y por cierto la base
trascendental de la
unién y fusion del
kihon, kata llegan al
kumite o combate
en el cual se enfren-
tan los alumnos y
alumnas de cinturo-
nes de diferentes co-
lores regidos con las

reglas de marca-
cion al punto apli-
cadas por la JKA
(Japan Karate As-
sociation).

La sala multiple
se encuentra ubica-
da enlaintersecci6on
de calle Victor La-
fon con avenida To-
cornal.

Decenas de adultos mayore

Municipal de San Felipe.

presenciar un corto-
metraje y también
trabajaron con un
psicblogo para ir de-
sarrollando un enve-
jecimiento activo.
«Hoy (jueves) la
realizamos en la co-
muna de San Felipe
con la participacion
de los adultos mayo-
res de la provincia,
enmarcada en el mes

de la toma de con-
ciencia del maltratoy
abuso conta los adul-
tos mayores, el mes
del buen trato», sos-
tuvo Diaz.
Asimismo, el
coordinador regional
del Senama agregb
que «estamos reali-
zando esta actividad
que tiene una parte
donde las personas

s participaron de esta actividad en el Teatro

mayores estan vien-
do un cortometraje, y
luego viene una par-
te trabajada con psi-
cologos que viene a
empatizar con esta
situaciéon y a invitar-
les a encontrar seme-
janzas con su curso
de vida de cada uno
de ellos, para simbo-
lizar sus propias vi-
das».

Alcalde Ortega destaco arresto domiciliario
a representante de limpia fosas SITA

Durante la jorna-
da de este jueves se
llev a cabo la audien-
cia de formalizacion
por los delitos de
fraude al fisco y falsi-
ficacion de instru-
mento publico, en
contra dela represen-
tante legal de la em-
presa limpia fosas
SITA, que presto ser-
vicios en San Esteban
entre 2019 y 2021,
durante el mandato
del ex alcalde René
Mardones.

La administracion
del alcalde Christian
Ortega present6 una
querella en noviem-
bre del 2021 contra
quienes resultaran
responsables, tras de-
tectar un sobrepago
millonario por la
adulteracién en la ca-
pacidad real de los
camiones que opera-
ban en la comuna. Se
trato de tres vehiculos
que cobraban por
transportar 30 mil li-
tros cuando su capa-
cidad real de almace-
namiento era de sélo
13 mil.

Por dicho motivo,
es que se determiné la

medida cautelar de
arresto domiciliario
total y arraigo nacio-
nal para la propieta-
ria de la empresa, de
iniciales P.D.G., por
un plazo de 6 meses.

El segundo forma-
lizado (el ex encarga-
do de adquisiciones)
present6 una licencia
médica, por lo que su
audiencia fue fijada
parala primera sema-
na de agosto.

En este sentido, el
alcalde Ortega mani-
festd6 que «Cuando
llegamos al munici-
pio de San Esteban lo
hicimos con un gran
desafio: Utilizar los
recursos de los sanes-
tebinos de manera
eficiente y también
detectar todas las
irregularidades que
ocurrieron en el pa-
sado. Desde ahi, ini-
ciamos distintas ac-
ciones con nuestro
equipo juridico en el
ministerio piblico de
Los Andes. Es asi
como hoy (ayer) se
realizo la formaliza-
cion de la empresa
que mantenia el con-
trato de limpia fosas

Christian Ortega, alcal-
de de San Esteban.

en la comuna, duran-
te el periodo del ex al-
calde Mardones, se
dieron las medidas
de arresto domicilia-
rio para la propieta-
ria de la empresa»,
afirmo.

Junto con ello, la
autoridad manifest6
que «como alcalde de
San Esteban, quiero
manifestar mi total
confianza en el minis-
terio publico y en las
acciones que estan
tomando. Ademads,
quiero darles tran-
quilidad a los vecinos
de lo que estamos ha-
ciendo, en pos de la
buena utilizacion de
los recursos de todos
los sanestebinos y sa-
nestebinas. Los re-
cursos deben ser uti-
lizados de manera
eficiente», afirmo.
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Con orgullo re-
cibieron la noticia
en la ciudad de Los
Andes: la empresa
local ‘Bermarg Fa-
brica de Paneles
SIP’ (del Consorcio
Meccano), llegb a
la final del Concur-
so de Innovacién
Abierta organizado
por la Camara Chi-
lena de La Cons-
truccién, Déficit
Cero, CTEC y el
Ministerio de Vi-
vienda y Urbanis-
mo (Minvu).

La
busca demostrar
que las soluciones
industrializadas

iniciativa

son viables para
afrontar el déficit
habitacional en
Chile, a través de
estrategias de mi-
cro radicacion.
Segtn informa-
ron fuentes oficia-
les, el objetivo del
concurso es dise-
flar una propuesta
colaborativa de in-
dustrializacion de
viviendas de inte-
rés social, especial-
mente para los
programas de mi-
cro radicacion del
Minvu que consis-
ten en la construc-
ci6n en sitio pro-
pio, densificacion
predial y pequefios

. Al F T

e atid Slgae

«%" BERMARG

Bermarg, Constructora de Los Andes, Finalista en Concurso

Nacional Reto Vivienda Industrializada

* Se trata de Bermarg, que hace 5
afnos comenz6 como fabrica de pa-
neles SIP en la Comuna de Calle Lar-
ga y actualmente cuenta con impor-
tantes alianzas con maestros cons-
tructores de la V y IV Regién.-

condominios.

«Nos Sentimos
orgullosos de ser
participes del Reto de
Vivienda Industriali-
zada, la cual conté
con la participacion
de mas de 57 empre-
sas del pais y multi-
nacionales donde
solo 11 consorcios lle-
garon a la final», co-
ment6 Francisco
Monasterio, Ge-
rente de Proyectos de
la empresa.

En Chile, menos
del 20% de las vi-
viendas sociales se
construyen bajo el
modelo de industria-
lizaci6én. Para mejo-
rar estas cifras, este
afio el Ministerio de
Vivienda y Urbanis-
mo abri6 una nueva
propuesta para in-
corporar este siste-
ma de construccion
en los procesos de
viviendas destinadas
a subsidios estatales.

El déficit habita-
cional en Chile afec-
ta a 641.421 vivien-
das. Por eso, para
2025 se fijo una
meta que consiste en
contar con 250.000

viviendas. A pesar de
los esfuerzos, el rit-
mo constructivo ac-
tual no esta dando
abasto para cumplir
dicha metay se hace
necesario encontrar
una pronta solucion.

Ante lo apre-
miante de la situa-
ci6on, Bermarg pro-
pone una solucién
que llamo la aten-
cion de las autorida-
des nacionales: los
paneles SIP (del in-
glés Structural Insu-
lated Panel), que
implican sistemas
constructivos de ra-
pida instalacion que
permiten brindar
soluciones construc-
tivas de forma agil y
eficiente.

Para el presiden-
te de la Camara Chi-
lena de la Construc-
ci6n, Juan Arman-
do Vicuia, este
reto es de gran valor,
ya que «la industria-
lizacién disminuye
sustancialmente los
tiempos de entrega
de las viviendas y
reduce en casi 80%
los residuos genera-
dos en obra».

Los paneles SIP implican sistemas constructivos de rapida instalacion
que permiten brindar soluciones constructivas de forma agil y eficiente.

‘Bermarg’ se concentra en brindar soluciones constructivas que sean
eficientes para enfrentar el déficit habitacional, optimizando la rapidez y
la calidad tanto de los procesos como de los productos.

‘Bermarg’ se con-
centra en brindar so-
luciones constructi-
vas que sean eficien-
tes para enfrentar el
déficit habitacional,
por lo que esta con-
vocatoria gener6 un
excelente espacio co-
laborativo que per-
miti6 a la compaiiia
profundizar la inno-
vacion en soluciones
constructivas indus-
trializadas, para asi
optimizar la rapidez
y la calidad tanto de

los procesos como
de los productos.
En las oficinas de
‘Bermarg’ en Los
Andes (Calle Larga
N° 2338, Paradero
17, Los Andes) es
cada vez mas fre-
cuente ver no solo a
representantes de
empresas, sino tam-
bién a clientes parti-
culares que se acer-
can a preguntar,
atraidos por los be-
neficios que aporta
esta opcion cons-

tructiva, no s6lo en
términos de viabi-
lidad, sino tam-
bién en lo que res-
pecta a los costos y
los tiempos de
construccion.

«Estamos con-
vencidos que po-
demos contribuir
a la reduccion del
déficit habitacio-
nal que afecta a
muchas familias
del pais», comen-
taron desde la em-
presa.
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Ni la lluvia logré acabar con él:

Con maquinaria pesada
buscaran extinguir por
completo incendio en Llay Llay

¢ Siniestro en el sector de la Punta
de Diamantes se registré6 hace me-
ses, sin embargo, el humo aiin ema-

Meses atras, espe-
cificamente el dia 4
de mayo, se registr6
un incendio de pasti-
zales en el sector de
la Punta de Diaman-
tes en la comuna de
Llay Llay. Al comba-
te de las llamas con-
currieron Bomberos
de la provincia de
San Felipe mas el
apoyo de Conaf, quie-
nes trabajaron ar-
duamente para com-
batir las llamas.

Hace tres sema-
nas, le comentaba-
mos del trabajo que
aun se realizaba
para ir removiendo
el material producto
que atn emanaba
humo, generando la
contaminaci6n del
aire en la comuna

na desde el lugar.-

del viento. Sin em-
bargo, y pese al
avance del tiempo y
la Gltima lluvia, el
incendio atin perma-
nece vivo de manera
subterranea, provo-
cando las mismas
complicaciones
mencionadas.

El alcalde Ed-
gardo Gonzalez
Arancibia, indico
que se van a tomar
nuevas medidas para
poder, ya de manera
definitiva, extinguir
el siniestro. «La ver-
dad es que hace un
par de semanas se
habia dado por ex-

requiere contratar a

Requisitos:

dad.

sueldo al correo

Oficina de contabilidad Jaime Solis Mendoza

CONTADOR GENERAL O AUDITOR

- 5 afios de experiencia en oficina de contabili-

- Titulo de Contador General o Auditor.
Enviar Curriculum VITAE con pretensiones de

contactocontador23@gmail.com

tinto este incendio,
sin perjuicio de eso,
vemos en el terreno
que esto no ha ocu-
rrido asi».

Asimismo, el edil
agregb que «es por
esto que vamos a
disponer mayor in-
version de recursos,
estamos realizando
un trabajo coordi-
nado entre munici-
pio, Conaf'y Bombe-
ros para poder ge-
nerar acciones que
permitan ya de ma-
nera definitiva po-
der apagar este in-
cendio, que mas alla
del riesgo de expan-
sién, hay una afec-
taciéon directa a los
vecinos y vecinas de
la comuna por la
emanacién de gases
y humo que afecta el
sistema respiratorio
y la salud de los ve-
cinos».

Es por esto que
Arancibia, ademaés,
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Autorldades en terreno anallzaron la situacion en la Punta de Diamantes.

El Humo aun emana desde el lugar del siniestro.

agregb que «eso es lo
que nos preocupa y
ocupa y nos lleva a
tomar medidas ex-
traordinarias en
torno a poder apa-
gar este incendio
que ya lleva mucho
tiempo. En algun
momento las autori-
dades de gobierno y
Conafnos habian in-
dicado que se iba a

extinguir de manera
espontanea, sin per-
Juicio que ello no ha
ocurrido, por lo que
nosotros como mu-
nicipio vamos a to-
mar medidas ex-
traordinarias para
apagar este incen-
dio que esta afectan-
do a los vecinos y
vecinas de la comu-
na».

Es asi que para
este viernes se anun-
ci6 el trabajo con ma-
quinaria pesada para
remover todo lo que
existe en el lugar,
principalmente mate-
rial organico seco que
arde con facilidad. Lo
que ha generado el
humo que ha afectado
a toda la comunidad
de Llay Llay.

Con maquinaria pesada se trabaja para poder extinguir totalmente este
incendio.
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Exceso de carga en estufas a lefia generd dos incendios en San Felipe

Bomberos de San Feli-
pe debi6 concurrir a dos
llamados por incendio es-
tructural en nuestra ciu-
dad, el primero, la noche
del miércoles, y el segun-
do, durante la madrugada
del jueves. Ambos sinies-
tros con similares caracte-
risticas: el exceso de carga
en las populares estufas a
lefia o sistema de calefac-
cion tipo ‘Bosca’.

El Comandante del
Cuerpo de Bomberos de
San Felipe, Juan Carlos
Herrera Lillo, indic6 que
«pasadas las 10 de la no-

* Afortunadamente ninguno pasé a mayores
gracias a la oportuna intervencion de veci-
nos y el trabajo de Bomberos.-

che (miércoles) se recibe
un llamado por incendio
estructural en el sector de
Traslavina con Hermanos
Carrera, una Bosca habia
sido recargada con lenia y
eso produjo que saliera
fuego por el tubo».
Emergencia que afor-
tunadamente no alcanzo6 a
pasar a mayores y fue con-
trolada rapidamente por
vecinos y Bomberos;
«afortunadamente no al-

O A NUESTRA OFICINA REGIONAL

SANTA POLA 385 (INTERIOR), TELEFONC. 78552577, LOS ANDES

COANIQUEM

fodo por ol nifis quomads

canzé mas a la vivienda,
era el fuego que salia por
el tubo; se tuvo que eva-
cuar los gases calientes.
Esto sucede porque la
gente sin querer ademas
aplica lenia himeda y no
se hacen las mantenciones
que corresponde», detallo.

El segundo caso ocu-
rri6 a eso de las 2:22 ho-
ras de la madrugada del
jueves, en el sector de la
Villa La Estancia. «La
misma caracteristica en
el sector de La Estancia,
donde es muy probable
que los propietarios so-
brecargaran la salaman-
dra y cuando el fuego
toma fuerza dentro de
ésta, todo ese fuego se va
a los tubos donde la ver-
dad que sin tener un con-
trol se produce el recalen-
tamiento de los tubos»,
sostuvo el comandante
Herrera.

En este mismo contex-

Sobre carga de estufas a lefia generd dos alarmas de incen-

dio en San Felipe. (Imagen archivo).

to, es que Herrera explico
que, si bien es dificil que
estos sistemas de calefac-
cion puedan explotar,
siempre hay que realizar
las limpiezas y mantencio-
nes correspondientes para
evitar este tipo de emer-
gencias.

«Es recomendable no
recargarla, lo hemos di-
cho muchas veces, debido
a eso es que anoche tuvi-
mos ese primer incendio.
Es dificil que exploten por-
que siempre teniendo una

ventilacion nunca se va a
generar. Si se va a acos-
tar, dejar los tltimos le-
flos, no recargarla, son
tubos delgados y se sobre-
calientan debido a la can-
tidad de fuego que se pro-
duce», preciso.
Finalmente, Juan Car-
los Herrera Lillo indico
que «la rapida interven-
cion de los vecinos que no
deja ser porque ellos to-
maron medidas y eso evi-
té que el fuego se propa-
gara por el entretecho».

Lava tus manos
frecuente

4

Mantén una distancia fisica de al menos un metro

Te invitamos a seguir estas recomendaciones para G
prevenir eventuales contagios del COVID-19

De ser posible, quédate en casa

#TodosJuntosCuidandonos

i malualidad [

*MutualidadFiscalizadaPor5useso
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por Jorge Vega Oses

Este sabado Union San
Felipe definira su paso a
semifinales de la Copa Chile

Para las seis de la
tarde de mafiana sa-
bado fue reprograma-
do el partido corres-
pondiente a los cuar-
tos de final, zonal
Centro Norte, de la
Copa Chile, encuen-
tro que sostendran
Everton y Union San
Felipe en Vifna del
Mar.

Eljuego tinico que
definira al equipo que
en laronda delos cua-
tro mejores debera
medirse contra la

Universidad Catolica
o Santiago Wande-
rers, se efectuara en el
estadio Sausalito de la
‘Ciudad Jardin’.

En la previa al
pleito contra el con-
junto ‘oro y cielo’, el
técnico unionista,
Juan Manuel Lo-
pez, indico: «Esto es
muy dinamico y en la
medida que vea a to-
dos los jugadores en
la misma sintonia del
modelo y la idea de
Jjuego empieza contar

la competencia inter-
na. En funcién de eso
tendré la posibilidad
de elegir al que mejor
vea cada fin de sema-
na, y eso cuenta para
el juego contra Ever-
ton. Este equipo tiene
un techo muy alto.
Ahora tendremos un
partido muy dificil y
no tengo dudas que
los chicos hardn un
gran esfuerzo».

La definicion de la
otra llave (UC- San-
tiago Wanderers) cla-

Mafiana los albirrojos jugaran el partido contra Everton en Vifia del Mar.

sificatoria que va por
el lado del cuadro del
Uni Uni, se jugara a
las 18 horas del proxi-
mo domingo.
Programacion,

cuartos de final zona

centro norte Copa

Chile

Sabado 1 de julio
18:00 horas Ever-

ton — Unién San Felipe

Domingo 2 de
julio
18:00 de julio
Universidad Cat6-
lica — Santiago Wan-
derers

Duros castigos reciben
Independiente de Almendral
y cinco jugadores

El directorio, en
conjunto con el comi-
té de disciplina de la
Asociacion de Fatbol
Valle de Aconcagua

(Afava) decidi6 apli-
car drasticos castigos
al club Indepen-
diente de Almendral
y cinco jugadores que

estuvieron envueltos
en los incidentes en la
final del torneo Valle
de Aconcagua.

Las sanciones son

——

Los incidentes en la final del torneo Valle de Aconcagua no quedaron

impunes.

ejemplificadoras ya
que el club Indepen-

CAMPANA DE

INVIERNO
2023

Es tiempo_
de Prevenir
v Cuidarnos

#0rgullodeAconcagua

iINFORMATE AQUI!

diente quedara un
afno inhabilitado para
jugar en la liga de
Santa Maria o cual-
quier otra asociacion.
En tanto los jugado-
res que agredieron
cobardemente al arbi-
tro, recibieron cuatro
afos de castigo.

La determinacion
fue tomada en la re-
union de Afava de este
miércoles en la noche.
El presidente de la
Liga Cordillera, Héc-
tor Vasquez, fue en-
fatico en aclarar que
tanto el club como los
jugadores estaran im-

pedidos de actuar
mientras sus castigos
estén vigentes, ya que
las resoluciones fue-
ron informadas a la
ARFA Quinta Region.
Los castigos se
aplicaron a los juga-
dores identificables,
ya que hubo algunos
personajes a los cua-
les, por diferentes
motivos, fue imposi-
ble identificar. De los
castigados, cuatro
pertenecen a Inde-
pendiente de Almen-
dral, mientras que el
otro pertenece a un
club de Panquehue.

REZA

Nueve Avemarias durante nueve dias seguidos. Pide tres de-
seos, uno de negocios y dos imposibles; al noveno dia publi-
ca este aviso y tus deseos se cumpliran aunque no lo creas.

T.M.
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OFTALMOLOGIAY
CIRUGIA OCULAR
SAN FELIPE
Lunes, Martes, Jueves y Viernes

de 9:00a 11:30 y de 15:00 a 18:00
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Salinas 1373, 20 Piso O, 203 | | WWW.ist.cl
Ed. El Comendador Merced 565, San Felipe
Fono 342512343 342912543 EdificioIST
LOS ANDES
MIERCOLES (09:30 a 18:30) Y 34 2511457

Edificio Las Rosas - O'Higgins 640
Fono 342421902

TECNOLOGO MEDICO
OFTALMOLOGIA

TERESA CHACON LEON EXAMEN DE OCT

Exémeng;E ng\l ?afp%gvisuales TOMOGRAFIA DE
computarizado y curva de tension COHERENCIA OPTICA
Tomografia de Coherencia Optica -OCT RETINA

Lunes, Martes, Jueves y Viernes

de 8:30a 17:00 horas - OCT GLAUCOMA
FONASA - ISAPRES -OCT POLO ANTERIOR
PARTICULAR

Salinas 1373, 2° Piso, Of. 203
Edificio EI Comendador
Fonos 342912543 - 342512343
San Felipe

Salinas 1373, Of. 203
Edificio El Comendador
Fono 342512343 - 342912543
San Felipe

« ATENCION EN SANTIAGO: José Domingo Cafias 386 al llegar a Grecia, Nufioa

Horoscopo

(2) 2778 8818 - (2) 2778 0731

« ATENCION EN RANCAGUA: San Martin 822 (72) 239013

por Yolanda Sultana

« ATENCION EN VINA DEL MAR: Agua Santa 353,

Paradero 4, Variante Agua Santa. Fono: (32) 261 3127

TWITTER @yolandasultanah
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TAURD

e

AMOR: Mirar atras le permitira ver que ain
puede hacer cosas para que su relacion de
pareja mejore. SALUD: Ojo con exponerse
a las indeseadas infecciones respiratorias o
terminara junio con complicaciones. DINE-
RO: Priorice sus compromisos. COLOR: Ver-
de. NUMERO: 7.

AMOR: Las respuestas estan frente a usted,
pero si no quiere hacer caso entonces no hay
nada mas que hacer. SALUD: Cuidado con
las infecciones a los pulmones. DINERO: Por
sobre todo evite conflictos con sus superio-
res o colegas de trabajo. COLOR: Morado.
NUMERO: 9.

AMOR: Nunca es tarde para hacer el inten-
to de arreglar las cosas. Por dltimo, que sien-
ta que lo intent6 por lo menos. SALUD: Siga
tratando de conseguir ese equilibrio emocio-
nal que tanto necesita. DINERO: Siga hoy el
impulso de su intuicion. COLOR: Negro. NU-
MERO: 28.

AMOR: Mas cuidado con que el amor tan in-
tenso le esté impidiendo ver las cosas con
claridad. SALUD: Evite comer tanta comida
rapida o terminard engordando. DINERO:
Para tener éxito en materia laboral lo prime-
ro que debe hacer es expresar sus ideas.
COLOR: Azul. NUMERO: 2.

¥,

LED

AMOR: Tenga bien claro que lo importante
es su felicidad. Los demas se tendran que
adaptar. SALUD: Cuidado con pensar mu-
cho sobre ciertas cosas ya que afecta su tran-
quilidad. DINERO: Sea paciente y espere un
poco a que todo sea mas favorable. COLOR:
Amarillo. NUMERO: 19.

AMOR: Escapar a lo que siente le generara
més dolor de lo que usted cree. SALUD:

vmeo — Cuidado con el exceso de alcohol, contréle-

se este Ultimo dia de junio. DINERO: Puede
que no haya muchas oportunidades debido
a la contingencia, pero sea paciente. CO-
LOR: Plomo. NUMERO: 14.

AMOR: Su corazon le dira que hacer en es-

- ;n tos momentos de incertidumbre. SALUD: Los

=

LA,

i

" traumas pueden superarse con més facilidad

si es que busca ayuda. DINERO: Son tiem-
pos para cuidar los recursos que tiene en
especial en este ultimo dia de junio. COLOR:
Violeta. NUMERO: 8.

AMOR: La entrega no debe ser de a gote-
ras. O es 0 no es. SALUD: Cuidese de pro-

seonmon DIEMas cardiacos como consecuencia de la

falta de cuidado. DINERO: Debe recordar
que tiene las condiciones suficientes como
para enfrentar cualquier desafio. COLOR:
Amarillo. NUMERO: 3.

H

SAGITARKY

ot

h’.l‘z ey

ACUARID

t5,

AMOR: Cualquier mentira a la larga termi-
na transformandose en algo dificil de man-
tener. Tenga cuidado. SALUD: Cuidado con
las infecciones en especial las respiratorias.
DINERO: Guardar algo de dinero para el
mes que viene serd bueno para su bolsillo.
COLOR: Marrén. NUMERO: 6.

AMOR: Haga las cosas solo si las siente y
no producto de un sentimiento de culpa.
SALUD: Tomarse un tiempo para usted es
algo positivo y le haria muy bien a su orga-
nismo. DINERO: Es importante que dia a dia
usted se vaya superando. COLOR: Calip-
s0. NUMERO: 10.

AMOR: Perdonar no es facil y menos cuando
se trata de una traicion, pero si su corazon es
grande entonces es capaz de hacerlo. SALUD:
No se asuste si debe ir al médico. DINERO:
Sea més proactivo/a y comience desde ya a
organizar las cosas pendientes. COLOR: Gra-
nate. NUMERO: 20.

AMOR: La premisa de esta jornada seréa la
sinceridad, tanto con su pareja como para
las personas que le rodean. SALUD: Sea
cuidadoso/a con los estados depresivos.
DINERO: Trate de mantener todo controla-
do para evitar una complicacién mayor en
lo financiero. COLOR: Café. NUMERO: 23.
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A beneficio de Julio Orrego Leiva:
Familia de conocido garzon necesita premios y cartones para realizar bingo

Julio Orrego Leiva tie-
ne 59 afios de edad, de los
cuales 38 ha trabajado como
garzon. Empezo en la Casa
Grande, sigui6 en el Club San
Felipe, después se fue al
Campanario Auco, también
trabajo en el Tijuana, en la
disco y finalmente en la So-
ciedad de Carpinteros por 22
aflos.

Nos cuenta que aparte de
atender a muchisima gente,
atendio a muchos personajes
publicos de nuestro pais como
Felipe Camiroaga, ‘Tito’ Fer-
nandez, la agrupacion de
Adrian y los Dados Negros,
Diego Rodriguez, Alvaro Sa-
las, Lucho Barrios, etc.

Hoy lamentablemente
esta pasando por una situa-
cion grave de salud que ac-
tualmente lo tiene en silla de
ruedas, producto de una dis-
copatia lumbar que lo esta
llevando a organizar un bin-
go para reunir dinero y po-
der ver alternativas médicas
que lo puedan ayudar.

Ya habiamos leido en Fa-
cebook sobre un bingo a be-
neficio y justamente ayer en
la mafiana lo encontramos en
calle Merced, afuera de un co-
nocido restoran acompafiado
de su hija, donde reconocie-
ron que aun les faltan los car-
tones para realizar el bingo.

Decidimos conversar
porque en su momento lo vi-
mos muy agil atendiendo en
la Sociedad de Carpinteros de
calle Coimas y hoy en sillas
de ruedas.

Seglin nos explico, pade-
ce de «una hernia lumbar en
la columna... una discopatia
lumbar que me impide cami-
nar. Ahora ya camino, muy
poquito, tengo que andar en
silla de ruedas, en mi casa ca-
mino, pero con un ‘burrito’ y
me cuesta mucho para cami-
nar, ya perdi, como se dice, la
movilidad. En el Cesfam me
diagnosticaron que ya estaba
perdiendo la fuerza en las
piernas, me paro, pero corro
el riesgo de caerme y a eso le
tengo miedo... Yo tengo mie-
do a que me pueda caer.

- (Esto te aparecio de la
noche a la manana, como
sucede?

- Bueno, yo venia con es-

* Realizaran beneficio para juntar dinero y ver alterna-
tivas médicas para paliar los intensos dolores que su-
fre, pero les falta lo mas importante: Mas premios y
los cartones para el Bingo.-

tos problemas lumbares, te-
nia crisis, pero se me calma-
ban, pasaban algunos dias y
me volvia de nuevo, me le
volvia a calmar y ahora me
empez6 esto y no se me cal-
ma ya. Yo vivo con dolores
dia y noche.

- ;Coémo lo haces para
dormir, descansar?

- Me cuesta, me cuesta.

- . Tomas algin medica-
mento, relajante muscular,
para poder conciliar el sue-
fo?

- Me dieron el Tramadol,
pero eso ya no tiene ningun
efecto, y preguntando, pre-
guntando me dijeron que eso
era lo Gltimo que habia en
medicamentos para los dolo-
res.

- Pero Julio, vamos a ser
sinceros, es raro verte en
silla de ruedas porque te
veiamos ahi en ‘Los Car-
pinteros’, con agilidad, y
hoy en dia... como las vuel-
tas de la vida.

- Si pues, me paso la
cuenta el trabajo.

- (Por qué estabas mu-
cho tiempo parado?

- Si, bueno, yo trabajaba
dia y noche. Los fines de se-
mana trabajar dia y noche,
dia y noche, me llevaba asi.

- En la parte familiar,
Jcasado, hijos?

- Si, casado con familia,
nietos.

- (El apoyo familiar ha
estado?

- S1, vivo con mi hijo, con
mi esposa, asi es que no. Y
aparte el problema que tengo
yo es que mi esposa es disca-
pacitadita, es no vidente, asi
es que mas me complica.

- Se juntaron las dos
cosas.

- Justamente, claro.

- Hemos visto por ahi
que van a hacer un bingo a
beneficio, porque lamenta-
blemente hay que hacer o
sacar plata de algin lado.

- Justamente, nosotros va-
mos a realizar un bingo el dia
8 de julio en la cancha de la
Poblacion El Esfuerzo, a par-

tir de las 15:00 horas, y ahora
nosotros estamos recolectan-
do premios y cositas para ven-
der en el stand que vamos a
poner, y para eso nosotros es-
tamos pidiendo ayuda a todos
los amigos, personas que me
conocen les pido esa coope-
racion yo ahora.

- (Pero ya tienen listos
los premios o no?

- Estoy juntando, me fal-
tan si, por eso estoy pidiendo.

- Tienen el valor del
carton?

- Si, la preventa cuesta 2
mil pesos y en cancha va a
costar 2 mil 500 pesos.

Reiterd que en estos mo-
mentos le estan faltando pre-
mios; «varios, para poder
hacer algo que sea bonito y
me pueda ayudar a buscar
otra posibilidad de médicos».

- En la parte médica,
2hay esperanzas que te ope-
ren, qué pasa con eso?

- Hasta el momento no
tengo respuesta de nada, en
ningun lado, solamente con-
troles que me hacen en el
Cesfam.

- Antes de la entrevista
me decias que padeces de
diabetes.

- Correcto.

- Ese seria motivo para
no querer operar. ;Qué sa-
bes de eso?

- No, la verdad es que no
tengo respuesta de ningtn
lado en ese tema.

- (Algilin ingreso econé-
mico, pension en ese senti-
do?

- No, nada, no nada.

- (De qué estas vivien-
do?

- De la pension de mi es-
posay lo que me ayudan mis
hijos.

- Ayuda familiar.

- Claro, mas que nada mis
hijos nomas y lo que es la
pension de mi esposa.

- (Hay alguna cuenta
donde por ejemplo amigos
pudieran depositar?, no sé,
ti sabes que cuando uno
esta enfermo, mil, dos mil
pesos sirven.

- Correcto, a todos nos
serviria en estos momentos.

- (Alguna cuenta Rut
que les pudieras dar a nues-
tros lectores solidarios?

- Bueno, la cuenta Rut
mia es 8.197.666-k Banco
Estado.

- (Cémo ha sido este
tiempo?

- Uff, horrible, lloro to-
dos los dias, lloro todos los
dias, me da pena.

- .Pena, impotencia, ra-
bia?

- (Se emociona y guarda
en silencio).

- Hagamos un llamado
Julio, a la gente en estos
momentos que te puedan
ayudar, nunca esta demas.

- Si, yo les pido que me
ayuden por favor, en estos
momentos necesito.

FALTAN LOS
CARTONES PARA EL
BINGO

Conversamos también
con Karen Orrego, la hija de
Julio, quien lo acompatiia para
todos lados, quien nos co-
mentd que aun les faltan los
cartones para realizar el Bin-
go.

- (Ha sido un poquito
doloroso el proceso?

- Si, dificil, muy dificil.

- Porque era un hombre
agil, hacia de todo.

- Si, el hombre stper agil
salia para todos lados solo,
ahora que no puede es difi-
cil, es muy dificil.

- Lo otro, van a realizar
un bingo, pero no tienen los
cartones.

- No, no tenemos los car-
tones para el bingo, porque
la Municipalidad los tenia
prestados justo para ese dia
para otro beneficio.

Julio junto
a su hija

- Karen,
quien lo
acompafa
a todos
lados en
esta nueva
pesadilla
que estan
viviendo.

Julio Orrego Leiva, de 59 afios de
edad, ha trabajo 38 como garzén
y eso al parecer le pasé la cuenta
porque hoy dia enfrenta una cru-
da realidad. Esté en sillas de rue-
das por una discopatia lumbar.

- Pidamosle a alguna
institucion que les pueda
prestar algo tan esencial
como son los cartones para
el bingo.

- Si, de todo corazoéon yo
les pido que me presten para
ese diay poder realizar el bin-
g0 para mi pap4, y poder te-
ner otras opciones para lle-
varlo al médico, yo para eso
estoy haciendo el bingo.
Igual les pido aportes, lo que
sea, lo que sea su carifio, a
nosotros nos va a servir de
mucho porque en estos mo-
mentos estamos pasando por
un... momento dificil.

- (Cémo han sido estos
meses?

- Uff, terrible (se emocio-
na).

- (Como es el dia a dia?

- Terrible.

- Reitera el llamado si
hay alguna institucién que
les pueda prestar los carto-
nes para hacer el bingo.

- Si, ojala alguien me
pueda prestar, se los voy a
cuidar bien y al otro dia los
voy a devolver.

Recordar que el bingo
esta fijado para el dia sabado
8 de julio, es decir la proxi-
ma semana.



