
Catalina Palma Cataldo tiene sólo 13 años:

Atleta sanfelipeña obtuvo dos terceros
lugares en Juegos Nacionales Escolares
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Increíble, nadie se salva de la delincuencia

Insólito: Robaron la
bandera de Chile de
cuartel de Bomberos
Aunque parezca un mal chiste, antisocial aprovechó salida
de voluntarios a cubrir una emergencia para cometer delito

Priscila Garrido Bernales:
Mujer discapacitada
está feliz de trabajar
en restorán ‘La Ruca’
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Hasta marzo de 2024:
Minsal extendió
alerta sanitaria por
Aedes Aegypti
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Recursos SPD:
Putaendo tiene su
primer vehículo para
patrullaje preventivo
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Piden solución:
Denuncian peligro
por robo de rejillas
y nula respuesta de
Talleres Municipales
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Nataly Muñoz Gallardo:
‘Naott’ busca
relanzar su carrera
con dos canciones
y nuevo videoclip
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Frente a Santa Cruz:
Empate en blanco
con sabor a derrota
tuvo el Uní Uní
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CON GUSTO A DERROTA.- En la que sin temor a equivocarnos pode-
mos afirmar fue una de sus presentaciones más bajas de toda la tempo-
rada, Unión San Felipe empató en blanco frente al rudimentario y prag-
mático equipo de Deportes Santa Cruz. La igualdad consumada la tarde
de ayer en el estadio Municipal de San Felipe, tiene lecturas poco opti-
mistas. Una es que, al no poder vencer a los sureños, el Uní Uní puede
haber resignado sus posibilidades de seguir peleando por el título de la
serie. Otra, que es más sensible, tiene que ver con una preocupante baja
en el rendimiento colectivo e individual que hace un rato viene mostrando
la escuadra albirroja. (Foto: Jaime Gómez Corales)
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SANTA MARÍA
Detienen a mujer
de 26 años con 757
dosis de pasta base
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LAS OPINIONES VERTIDAS EN ESTE ESPACIO SON DE EXCLUSIVA
RESPONSABILIDAD DE QUIENES LAS EMITEN, Y NO REPRESENTAN

NECESARIAMENTE EL PENSAMIENTO DE DIARIO "EL TRABAJO"

Jerson Mariano Arias

El suicidio

Helmut Kauffmann Chivano
Dr. en Teología- Magíster en Liderazgo Pedagógico.

‘Hábitos atómicos’

Hábitos atómicos (2018) ofrece un
programa práctico y comprobado para
crear buenos hábitos y deshacerse de los
malos. Basándose en la investigación
científica y en ejemplos de la vida real,
muestra de qué manera los pequeños
cambios pueden generar nuevos hábitos
y ayudar a lograr grandes cosas.   ¿A
quién está dirigido? A aquellas personas
que desean desarrollar mejores hábitos
o desprenderse de los malos. A perso-
nas que quieran entender por qué se
comportan de cierta manera. A personas
exitosas que ansían superarse aún más.

Acerca del autor, James Clear, es
un autor y emprendedor que se enfoca
en los hábitos y su capacidad para ayu-
dar en el proceso de superación perso-
nal. En una publicación semanal que lle-
ga a cientos de miles de personas, Clear
escribe sobre la ciencia de los hábitos y
el comportamiento humano, comparte
historias sobre su propia vida y sobre la
vida de reconocidas personalidades del
mundo de los negocios, los deportes, el
arte y otros ámbitos. ¿Qué beneficios
ofrece? Permite saber de qué manera
los pequeños hábitos pueden tener un
gran impacto en nuestra vida. ¿Qué
cambio positivo les gustaría hacer en su
vida? Tal vez quieran tener una alimen-
tación más saludable. Quizás deseen
leer más libros, aprender otro idioma o
a tocar el clarinete. Cualquiera sea el
cambio que les gustaría implementar, en
realidad es más fácil decirlo que hacer-
lo y mantenerlo. El solo hecho de de-
sear comer más ensaladas no significa
que en verdad lo harán. Decir simple-
mente que leerán más libros no implica
que elegirán La guerra y la paz en lugar
de ver Netflix. Pero es ahí donde entran
en juego los hábitos. En estas aclara-
ciones, los introduciré en las ideas más
importantes del best seller de James
Clear titulado Hábitos atómicos. Juntos
vamos a descubrir que hacer grandes
cambios en sus vidas no tiene que por
qué implicar un gran trastorno. No es
necesario revolucionarse el comporta-
miento ni reinventarse. Más bien pue-
den hacer pequeñas modificaciones
en sus comportamientos que, cuan-
do se repiten una y otra vez, se con-
vierten en hábitos que pueden pro-
ducir grandes resultados.

Los pequeños hábitos pueden tener
un impacto sorprendentemente podero-
so en sus vidas. Para comenzar, quiero
que se imaginen un avión que está por
despegar de Los Ángeles. El destino del
vuelo es la ciudad de Nueva York. El pi-
loto ingresa toda la información correc-
ta en la computadora del avión y despe-
ga hacia su destino en la dirección co-

La Historia consigna suicidios indi-
viduales y colectivos a través del tiem-
po. Muy conocido es lo ocurrido en Las
Termópilas, o el rito de honor del Hara-
kiri, en el Oriente. Sin embargo, llaman
la atención en Occidente las explicacio-
nes  dadas o buscadas ante un suici-
dio. Rápidamente el público se pregun-
ta: ¿Qué le pasó?, ¿lo abandonó la es-
posa?, ¿perdió el trabajo? Los trabaja-
dores de la psicología investigan ras-
gos depresivos, pérdida del ánimo, ten-
dencias autodestructivas y la palabra
depresión está siempre ligada a estos
acontecimientos.

Los llamados ‘valientes’ califican
como cobardes a quienes optan por el
suicidio. Si nos fijamos en el concepto
de Dios como dador y dueño de nues-
tras existencias, la condena moral no
tarda. Así es cómo hace un tiempo no
se permitía sepultar suicidas en cam-
posanto. También sucede que no sólo
se condena a quien detiene su existen-
cia física, sino en simultáneo a sus pa-
rientes o amigos más cercanos por no
haber impedido el acto fatal. La asis-
tencia, la cercanía, el escuchar since-
ramente serían herramientas útiles en
estos casos.

Impresionó en su tiempo el suicidio
de un conocido, respetado y joven mé-
dico; asimismo, el suicidio de un avan-
zado estudiante de medicina, suceso
que es posible haya abreviado la vida
de su desolado padre. Una grave e in-
curable enfermedad pudiera hacer pen-
sar al paciente en terminar ya con una
vida que, de prolongarse, no sería ni
grata para él ni para sus parientes. To-
dos estos son motivos que a uno se le
ocurren sin mayores constancias.

Desde lejos y a través del tiempo,
se podría separar a los suicidas en tres
tipos: los impulsivos, los deprimidos y
los calculadores.

Entre los impulsivos está el caso de

rrecta. Pero ahora imaginen que, al poco
tiempo de despegar, el piloto cambia li-
geramente la ruta de vuelo por acciden-
te. Solo la modificó en 3,5 grados, que
es casi nada, apenas unos pocos me-
tros. La nariz del avión vira levemente
hacia un lado y nadie, ni el piloto ni los
pasajeros, se da cuenta de nada. Pero,
durante el viaje a través de los Estados
Unidos, el impacto de este ligero cam-
bio sería considerable. Al final del viaje,
los pasajeros confundidos –y el piloto,
incluso más confundido– se encontrarían
aterrizando en Washington DC en lugar
de la ciudad de Nueva York. ¿Por qué
les estoy diciendo esto? Porque, al igual
que el confundido piloto, no solemos
notar los pequeños cambios en nuestra
vida. Los pequeños cambios dejan un
ínfimo impacto inmediato. Si hoy están
fuera de forma y salen a trotar durante
20 minutos, seguirán estando fuera de
forma mañana. Si durante la cena co-
men una pizza tamaño extragrande, no
van a aumentar de peso de la noche a la
mañana. Pero si repetimos estos peque-
ños hábitos día tras día, nuestras opcio-
nes se combinan para producir resulta-
dos significativos. Si comen pizza todos
los días, es muy probable que aumen-
ten mucho de peso luego de un año. Si
salen a trotar durante 20 minutos todos
los días, con el paso del tiempo conse-
guirán verse más delgados y tener un
mejor estado físico, incluso cuando no
noten el cambio. Es probable que ya
hayan captado la principal conclusión:
los pequeños hábitos pueden tener un
impacto muy poderoso en sus vidas, y
no necesariamente verán este impacto
ocurrir en tiempo real. Verán solo los re-
sultados de sus hábitos luego de un tiem-
po. Ahora bien, sabemos que no ver de
inmediato el impacto de nuestros esfuer-
zos puede resultar desalentador. Si les
sucede esto, es decir, si se sienten des-
animados por la falta de cambios positi-
vos inmediatos, deberían intentar enfo-
carse en su rumbo actual en lugar de los
resultados actuales. Digamos que tienen
poco dinero en el banco. Pero están aho-
rrando un poco cada mes. Los resulta-
dos de hoy podrían no ser muy buenos:
sus ahorros todavía siguen siendo bas-
tante limitados. Pero pueden tener con-
fianza en que el rumbo que siguen es el
correcto. Sigan avanzando en esa mis-
ma dirección y en unos pocos meses o
años notarán una mejora significativa.
Cuando se deprimen por la falta de avan-
ce evidente, recuerden que están hacien-
do las cosas correctas y están yendo en
la dirección correcta. Pero, ¿cómo em-
prender el rumbo correcto? Deben de-
sarrollar hábitos.

aquel que, muy irritado por una discusión
con un familiar cercano, saca su arma y
se dispara frente a él  o la novia contra-
riada y desbordada por sus emociones se
lanza a las aguas profundas en medio de
la noche, desde el puente en que discu-
tía con su novio.

Los deprimidos anuncian la obscuri-
dad de sus días en su semblante, en su
tranco cansino, en la confusión de sus
ideas. Muchos buscan ayuda: un templo,
un profesional de la psiquis, un respeta-
do semejante, pero son incapaces de sa-
lir del marasmo en el que por muy diver-
sas e inexplicables causas han caído. Ese
respetable ser humano siempre está
consciente de su desgracia y continúa
consciente durante el proceso de su eli-
minación.

Los calculadores que hemos tenido
en cuenta demuestran seguridad en sí
mismos, son  capaces de mirar con ab-
soluta calma su existencia, evaluando
errores y aciertos; sentidos y contra sen-
tidos. Son capaces de verse a sí mismos
en medio de su entorno y valorar sus ac-
ciones. Quizá un excesivo orgullo (cosa
que nos parece a nosotros los ignoran-
tes) les obliga a persistir en sus planes.
O las circunstancias, las extremas; por
ejemplo, aquellas que amenazan con caer
indecorosamente en manos de los ene-
migos, optan por la muerte; o, como el
capitán del barco que -hasta hace un tiem-
po- se hundía con la embarcación.

Todas estas atrevidas consideracio-
nes provienen de mis observaciones nada
más. No he tenido en cuenta aquí a aque-
llos ‘suicidas obligados’ que vienen a con-
sistir finalmente en homicidios. A Rommel
se le entrega una píldora de cianuro y
unos minutos para que la ingiera. A otros
se les ha puesto una pistola sobre el es-
critorio, se les ha encerrado hasta escu-
char el disparo mortal.

En fin, todo cabe dentro de este baúl
multicolor que llamamos vida.

Salinas 348  •  Fono:  34 2 34 31 70   •  San Felipe
Web: www.eltrabajo.cl   •   e-mail: diarioeltrabajo@gmail.com
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Condorito

Minsal extendió alerta sanitaria por Aedes
Aegypti hasta marzo del próximo año

Mario Méndez, jefe de
la Autoridad Sanitaria
de Aconcagua.

Este es el Aedes Aegypti, zancudo responsable
de transmitir enfermedades como el Dengue o
la Fiebre Amarilla.

• Junto con esto, unió en una sola
todas las alertas sanitarias existen-
tes en el país.-

El Ministerio de
Salud (Minsal) ex-
tendió hasta marzo
de 2024 la alerta sa-
nitaria por el vector
del Aedes Aegypti,
zancudo responsa-
ble de transmitir en-
fermedades como el
Dengue o la Fie-
bre Amarilla. In-
secto que fue detec-
tado hace meses en
el sector de El Sauce
en la comuna de Los
Andes, y para lo cual
se han desplegado
una serie de estrate-
gias para su erradi-
cación.

El jefe de la Auto-
ridad Sanitaria de

Aconcagua, Mario
Méndez, explicó
que «hace algunos
días atrás recibimos
un decreto del Mi-
nisterio de Salud
que hace varias co-
sas; la primera, es
que fusiona distin-
tas alertas sanita-
rias que existen en el
país en una sola, fu-
siona la alerta sani-
taria por el vector
del Aedes Aegypti
con la asociada en-
fermedad de Cha-
gas, la malaria, gri-
pe aviar.

«Se fusionan to-
das estas alertas en
una sola, se prolon-

ga el tiempo de aler-
ta hasta el mes de
marzo del 2024 y
significa que tene-
mos que acondicio-
nar nuestros equi-
pos para que se ha-
gan cargo de mane-
ra integrada de to-
das estas alertas sa-
nitarias en una,
para poder respon-
der donde corres-
ponda en esta mate-
ria», agregó.

Respecto de las
medidas que se han
adoptado para la

erradicación de este
zancudo en la zona,
el jefe de la Autori-
dad Sanitaria de
Aconcagua dijo que
«en el caso nuestro,
principalmente el
tema del Aedes Ae-
gypti en el sector de
El Sauce en la comu-
na de Los Andes, ya
instalamos una ofi-
cina especial que ya
está operando, he-
mos desarrollado un
proceso de control
químico en las vi-
viendas junto a per-
sonal del Ejército».

Junto con esto, se
ha llevado a cabo un
trabajo de «levanta-
miento y desplaza-
miento a cemento
Melón de más de 60
toneladas de neu-
máticos que limpia-

mos del sector, y con
las labores de edu-
cación con charlas
en organizaciones
comunitarias y la
sociedad civil para
que sepan qué signi-
fica este problema
con la presencia de
este vector», señaló
Mario Méndez.

Asimismo, desde
la oficina depen-
diente de la Seremi
de Salud, asegura-
ron que hasta la fe-
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cha no se han regis-
trado casos de estas
enfermedades, sólo
ha sido encontrado
el insecto.

COLEGIO SANTA JUANA DE ARCO
NECESITA

REEMPLAZO DE PERSONAL AUXILIAR
ASISTENTE DE LA EDUCACIÓN

44 HORAS POR 30 DÍAS.

8º 19º

5º 14º

1º 18º

4º 20º

5º 21º

EL TIEMPO                         Fuente: Dirección Meteorológica de Chile
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EXTRACTO

POR RESOLUCION DE FECHA 14 DE AGOS-
TO DE DOS MIL VEINTITRES, EN CAUSA SO-
BRE DECLARACION DE INTERDICCION Y
NOMBRAMIENTO DE CURADOR, ROL: V-173-
2023, DEL PRIMER JUZGADO DE LETRAS DE
SAN FELIPE, CARATULADO “ESCOBAR” SE
CITA A AUDIENCIA DE PARIENTES PARA EL
DIA MIERCOLES 13 DE SEPTIEMBRE DE
2023, A LAS 11:00 HORAS, PARA EFECTOS DE
DECLARAR LA INTERDICCION POR DEMEN-
CIA DE DON SERGIO ENRIQUE BECERRA ES-
COBAR Y NOMBRAMIENTO DE CURADOR DE
ESTE A DOÑA MARIA LETICIA ESCOBAR JE-
REZ AUDIENCIA QUE SE LLEVARA A CABO
MEDIANTE PLATAFORMA ZOOM
HTTPS://ZOOM.US/J/92921365858.
                                                                       7/3

Ricardo Alfonso Araya Quiroga
Secretario

1º Juzgado Civil San Felipe, Rol V-198-2023,
caratulados «SILVA/» sobre solicitud de nuevo
curador, por resolución de fecha 24 de agosto
de 2023, se cita a parientes de don SANDRO
WILLIAMS SILVA OLIVAS, Rut 10.587.414-6, a
audiencia de 23 de septiembre de 2023 a las
11:00 horas, en el mismo Tribunal ubicado en
Calle Molina N° 2 de esta ciudad.

Secretaría

EXTRACTO

Juzgado de Letras, Garantía y Familia de Pu-
taendo, en causa Rol Nº C-14-2022, sobre apro-
vechamiento derechos de aguas; caratulado:
FERNÁNDEZ/MOP/DIRECCIÓN GENERAL DE
AGUAS; con fecha 18 de Noviembre de 2022,
se ordenó citar a las partes a comparendo a la
audiencia del quinto día hábil después de la últi-
ma notificación a las 10:00 horas de lunes a vier-
nes y, si recayere en día sábado, al siguiente
día hábil en el horario señalado.

ERIKA REYES EYZAGUIRRE
Secretaria Subrogante

EXTRACTO

Juzgado de Letras, Garantía y Familia de Pu-
taendo, en causa civil Rol N° V-2-2023, caratu-
lado: GUAJARDO/, por sentencia de fecha 22
de mayo 2023, se declaró interdicción definitiva
por demencia de don RAMON LUIS GUAJAR-
DO RIVAS, cédula de identidad N° 4.369.976-8,
quedando privado de la administración de sus
bienes, designándose curador definitivo a don
Luis Arturo Guajardo Martínez, cédula de identi-
dad N° 10.162.224-k, a quién se le releva de la
obligación de confeccionar inventario solemne y
de rendir fianza para el ejercicio de la guarda,
sirviendo la presente resolución de suficiente
discernimiento.

ERIKA REYES EYZAGUIRRE
Secretaria Subrogante

Putaendo cuenta con su primer vehículo para patrullajes preventivos

Autoridades junto al nuevo vehículo adquirido para labores de seguridad
pública en Putaendo.

Gracias a recur-
sos entregados por
la Subsecretaría de
Prevención del Deli-
to (SPD), la comuna
de Putaendo puso en
marcha el proyecto
‘Patrullaje Preventi-
vo con enfoque co-
munitario’, que per-
mitió la adquisición
de la primera camio-
neta municipal des-
tinada a apoyar las
labores de seguridad
en la comuna, para
lo que fue especial-
mente acondiciona-
da.

La iniciativa al-
canza un monto de
20 millones de pe-
sos, posibilitando el
desarrollo de estra-
tegias de seguridad
enfocadas en los sec-
tores rurales de la
comuna y trabajo
conjunto con la co-

munidad. Es la pri-
mera vez que Pu-
taendo accede a re-
cursos de la Subse-
cretaría de Preven-
ción del Delito, lo
que se complementa
con otros 30 millo-
nes de pesos entre-
gados a través del
Sistema Nacional de
Seguridad Munici-
pal que incluyó a la
comuna dentro de
las primeras en reci-
bir recursos en todo
el país.

El alcalde de la
comuna, Mauricio
Quiroz, explicó que
«a partir el viernes
1 de septiembre
nuestra comuna de
Putaendo ha inicia-
do el plan de patru-
llaje preventivo, a
través del aporte
significativo de la
Subsecretaría de

Prevención del Deli-
to que nos ha trans-
ferido recursos para
la adquisición de
una moderna ca-
mioneta -equipada
para este propósito-
y también adiciona-
mos los recursos
municipales para
implementar un dis-
positivo que va a es-
tar permanente-
mente vinculado
con Carabineros y
las organizaciones
sociales y territoria-
les. Este es un paso
significativo donde
nos ponemos al día
en una materia muy
sentida por la comu-
nidad putaendina,
así que estamos
part icularmente
agradecidos de lo
que se está realizan-
do, porque además
disponemos de re-
cursos que vienen de
manera directa des-
de la Subsecretaría
de Prevención del
Delito, sin concursa-
bilidad, que en un
monto total para el
año 2023 está en
cerca de 50 millones
de pesos».

La coordinadora
regional de Seguri-

dad Pública de la
SPD, Alejandra
Romero , indicó
que «es muy grati-
ficante ver que esta-
mos alcanzando el
mínimo común pre-
ventivo, permitien-
do que comunas que
nunca habían reci-
bido recursos para
seguridad, hoy sí
puedan contar con
ellos sin concursos,
de forma directa. Y
eso es lo que vemos
hoy en Putaendo,
que comienza a for-
talecer su estrate-
gia de seguridad y
prevención con re-
cursos, con este
nuevo vehículo que
recorrerá la comu-
na para que los ve-

cinos y vecinas se
sientan más segu-
ros».

Este proyecto
que es ejecutado por
el municipio de Pu-
taendo, tiene como
objetivo implemen-
tar una estrategia de
despliegue territo-
rial para la promo-
ción de la oferta pú-
blica existente en
materias de preven-
ción y la difusión de
medidas de autocui-

dado, a la vez que
actuar en coordina-
ción con actores lo-
cales relevantes en el
territorio como las
policías, servicios de
salud, bomberos,
entre otros.

Con este nuevo
vehículo ya en ope-
raciones se espera
firmar el convenio
OS 14, posibilitando
la realización de pa-
trullajes en conjunto
con Carabineros.

CORPORACION COLEGIO ALEMAN
DE SAN FELIPE 

CITACIÓN
 
La Corporación Colegio Alemán San Felipe, cita
a Asamblea Extraordinaria Anual a
sus Socios para el día 20 de septiembre a las
19.00 hrs. primera citación y a las 19.30 hrs. en
segunda citación, en las dependencias del Co-
legio. 

Tabla:
1. Lectura y aprobación de memoria explica-
tiva años 2022.
2. Lectura y aprobación de balance general
año 2022.
3. Elección de Directorio para los próximos 3
años.
4. Constitución Comité de Ética 
 
                                EL PRESIDENTE

ORACIÓN A SAN JUDAS TADEO: Patrón de los casos difíciles,
¡oh, gloriosísimo Apóstol San Judas Tadeo! Siervo fiel y amigo de
Jesús, con el nombre del traidor que entregó a nuestro querido Maestro
en manos de sus enemigos; ésta ha sido la causa de que muchos os
hayan olvidado, pero la Iglesia os honra e invoca universalmente como
patrón de los casos difíciles y desesperados. Rogad pro mí, que soy
tan miserable y haced uso, os ruego, de ese privilegio especial a vos
concedido de socorrer visible y prontamente cuando casi se ha perdido
toda esperanza. Venid en mi ayuda en esta gran necesidad para que
reciba los consuelos y socorros del cielo en todas mis necesidades,
tribulaciones y sufrimientos, particularmente (haga aquí la súplica que
desee obtener, con fe y devoción, y repita esta oración durante 9
días, prometiendo publicarla en el 8º día y por difícil e imposible, se le
concederá). Y para que bendiga a Dios con vos y con todos los
escogidos por toda la eternidad. Amén.
                                                                                                  J.A.M.
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APR de la región ya eligieron a sus tres
representantes para Mesa Única Nacional

• Para el próximo 29 de septiembre se
espera se realice la primera sesión.-

Los dirigentes de
los APR de toda la re-
gión de Valparaíso vo-
taron y eligieron a sus
tres representantes
para la Mesa Única
Nacional (MUN), lle-
vada a cabo por el Mi-
nisterio de Obras Pú-
blicas (MOP). Tras dos
días de elecciones, fi-
nalmente la región es-
tará representada por
dos hombres y una

mujer.
El presidente re-

gional de los APR,
Humberto González,
detalló que «fue un
plan de trabajo que
nace desde el Gobier-
no central, a través del
MOP, donde se logró
conformar la MUN del
mundo APR, donde se
tenían que elegir los
representantes a nivel
país para iniciar esa

mesa de trabajo, don-
de a nuestra región
nos corresponden tres
cupos por la cantidad
de APR que tenemos».

Asimismo, Gonzá-
lez sostuvo que «se lo-
gró el objetivo y en
nuestra región salie-
ron los tres represen-
tantes para el trabajo

de modificar la ley y el
reglamento 20.998»,
ley que implementa los
Servicio Sanitarios
Rurales y que ha sido
resistida por el mundo
APR.

En lo que respecta
a nuestra región, ya es-
tán definidos los tres
representantes para la
MUN; «acá en la re-
gión está Ana Man-
diola, que es presiden-
ta de la Cooperativa
de La Troya; Ramiro
Castillo, de Petorca, y
Raúl Vera, de San An-
tonio, de todo el sec-
tor costero», indicó el
presidente regional.

Respecto del traba-
jo que se desarrollará
en esta mesa de traba-
jo, Humberto Gonzá-
lez precisó que «es im-
portante porque el tra-
bajo del tema hídrico,
del mundo APR, el

consumo humano se
concentra en esta
mesa única nacional.

«Importante que la
ley está prorrogada en
una segunda instancia
porque la ley exige te-
ner un servicio de ca-
lidad, continuidad y
cantidad, y eso está le-
jano a la realidad de
los APR; hay servicios
que tienen una instala-
ción que no da para
dar cumplimiento, hay
servicios a nivel país
que tienen lista de es-
pera por falta de infra-
estructura o no tienen
inscritos derechos de
agua», agregó.

Junto con esto,
Humberto González
explicó que «uno no
está en contra de la
ley, pero tiene que ir

con la realidad de los
distintos territorios, la
situación del norte por
ejemplo es muy distin-
ta a la realidad nues-
tra. Tenemos una ley
que fue hecha como
ideal, pero en la prác-
tica no hay ninguna
posibilidad que se
cumpla».

Finalmente, se es-
pera que para el próxi-
mo viernes 29 del pre-
sente, se constituya
esta Mesa Única Na-
cional, «se está coor-
dinando, el primer en-
cuentro va a ser el 29
de septiembre, se coor-
dina con la autoridad
y los dirigentes para
tener la sede de dónde
se realizará el traba-
jo», cerró el presiden-
te regional de los APR.

Humberto
González,
presidente
regional de
los APR.
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Priscila Garrido Bernales labora en repostería:

Mujer con discapacidad está feliz de trabajar en restorán ‘La Ruca’

Priscila Garrido Bernalez en su lugar de trabajo.

Priscila junto a Sarela Sepúlveda del Restorán
La Ruca

En restorán ‘La
Ruca’ están con-
tentos con el traba-
jo desarrollado por
Priscila Garrido
Bernales, una mu-
jer de 40 años de
edad con discapaci-
dad que llegó a tra-
bajar en el tiempo
en que Ricardo Fi-
gueroa Prado es-
taba vivo, quien se
mantiene hasta el
día de hoy pese a
que tras la muerte
de ‘Don Ricardo’ te-
mió por su futuro,
pero fue el mismo
Ricardo Carlos
quien la tranquilizó
señalándole que ella
era parte de la fami-
lia de ‘La Ruca’.

C o n v e r s a m o s
con Ricardo Fi-
gueroa Cerda, ad-
ministrador gerente
del restorán La
Ruca, quien recordó
que «Priscila llega
acá al Restorán La
Ruca por un pro-
grama de inclusivi-
dad, donde ella tie-
ne ciertas discapa-
cidades, pero está
habilitada como
para poder traba-
jar, recibir órdenes,
es muy proactiva,
realiza las labores
que uno le envía y
en realidad el tiem-
po que lleva esta-
mos bastante con-
tentos nosotros con
ella y esperamos
que ella con noso-
tros».

Agrega que
«Jorge Garrido,
el papá de Priscila
y la señora Teresa
Bernales ,  tam-
bién fueron ligados
muchos años a la
gastronomía, la
Priscila también
nació en relación a
toda esta área.
Ellos tuvieron casi-

nos de Carabineros
de San Felipe, Viña
del Mar, el de la
Dole y tuvieron su
quinta de recreo en
Tierras Blancas,
entonces por años
están ligados a la
familia también,
pero eso no quita
mérito que Priscila
se haya ganado
sola su puesto acá
en repostería, de-
sarrollando varias
labores y de a po-
quito ha ido apren-
diendo. Ahora sabe
todo lo que es pre-
parar postre, ju-
gos, algunos tragos
sabe también pre-
parar, así es que
hemos estado bien
contentos, a parte
que es como obsesi-
va, eso es bueno,
con la limpieza, eso
para nosotros es
ideal porque cum-
ple todos los requi-
sitos. Mantiene
todo impecable.
Nosotros tenemos
una ingeniera en
alimentos que le da
instrucciones y ella
las entiende y las
acata bien».

- ¿Cómo es el
día a día de ella,
llega en la maña-
na, se le entregan
las instrucciones,
va a la par con los
demás compañe-
ros?

- Claro, llega en la
mañana en la micro
de las 11:15 que pasa
por Bucalemu, Tie-
rras Blancas, o de
repente la viene a
dejar la mamá, pero
es como bien inde-
pendiente en ese
sentido, viaja en mi-
cro sin ningún pro-
blema, y después a
las cinco media, seis
de la tarde está lista.
Pero ella sabe sus la-

bores, entonces no
es que siempre uno
tiene que estar dán-
dole indicaciones,
sino que ella sabe lo
que tiene que hacer,
los jugos, limpiar,
hacer algunos pos-
tres, está bien inte-
riorizada de su tra-
bajo.

- Viene siendo
un aporte en el
fondo.

- Exactamente,
porque ella de re-
pente me llama y
me dice «voy a or-
denar esto, separar
esto otro», en lo
que significa el al-
macenaje de los
productos, así es
que también tiene
bastante iniciativa y
disposición a co-
operar con los de-
más trabajadores,
que algunos le pi-
den apoyo de re-
pente, cuando nece-
sitan para coctele-
ría, jugos, bebidas,
todas esas cosas.

- ¿Cómo se lle-
va con los demás
compañeros?

- Bien, aquí todos
se preocupan de ella,
la respetan y la quie-
ren mucho, hay una
persona aquí que es
la señora Tegua y
Celinda, que son
compañeras de tra-
bajo de ella, y están
preocupadas de los
remedios que tiene
que tomarse cada
hora, es un buen
complemento te di-
ría yo para el am-
biente laboral.

- Si te pregun-
taran los demás
dueños de res-
toranes, si se pue-
de confiar en una
persona discapa-
citada, ¿qué les
dirías?

- Yo les diría que

le abran las puertas
porque son niños
que tienen un espí-
ritu tal, pero tam-
bién pueden ellos
asumir responsabi-
lidades. Se han he-
cho pruebas pilotos
en varios lados, más
en Santiago que
acá, pero yo los lla-
maría a que tengan
la confianza de que
van a ser un aporte
al final a la labor
diaria, y también a
dignificar al ser hu-
mano en su contex-
to, porque nadie
está libre de tener
una persona así en
la familia, entonces
debemos tratar
como queremos que
nos traten. Y lo otro
también que mi
papá era siempre
una persona muy
comprometida con
la discapacidad,
con la Teletón, y
justamente estába-
mos haciendo hoy
día un recuerdo
porque al parecer a
él le quieren hacer
un homenaje en el
Teatro Teletón este
año en Santiago,
entonces nos están
pidiendo recolectar
todo el material que
tengamos, y Prisci-
la va en esa senda
de niños rehabilita-
dos, que aparte ella
de tener una disca-
pacidad física y le
daban muy pocas
expectativas de
vida, es como un
milagro que la Pris-
cila esté todavía con
nosotros con vida,
porque los diagnós-
ticos médicos no
eran buenos, eso lo
puedes conversar
con la mamá de
ella, y pasados los
años la Priscila si-
gue acá, tenía tam-

bién discapacida-
des físicas que las
ha ido superando, y
que ahora está bien,
se siente como rea-
lizada. Aparte que
la noto yo cuando
recibe su salario, su
cara se le llena de
felicidad, no sé
cómo explicar tam-
poco de la autorrea-
lización. (…) El otro
día me comentaba
que se iba a com-
prar unas zapatillas
que le habían gusta-
do y que para eso
estaba su próximo
proyecto que tenía.
Es bonito ver que
ella se sienta reali-
zada al poder reci-
bir una remunera-
ción que la hace un
poquito más inde-
pendiente.

- Una reflexión
final de todo el
trabajo de Prisci-
la.

- Ha sido impor-
tante, mi papá la re-

cibió, cuando él par-
tió estaba asustada,
pensaba que noso-
tros la íbamos a sa-
car, y no, sino que
ella es parte de nues-
tra empresa, ‘La
Ruca’ es más que
una empresa, es una
empresa familiar así
es que ella es parte
nuestra, de nuestro
staff y la reflexión
que puedo dejar yo
es que la dejamos
que desarrolle sus
capacidades al máxi-
mo, no le ponemos
techo y eso es muy
importante, porque
le ha permitido ir
aprendiendo dife-
rentes cosas dentro
de la gastronomía.

MADRE E HIJA
- Señora Tere-

sa Bernales,
como madre,
¿qué comentario
puede hacer al

Pasa al frente
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Denuncian peligro por robo de rejillas y
nula respuesta desde Talleres Municipales

Acá don Jorge nos muestra donde estaba la rejilla, la cual
fue robada y hoy constituye un peligro.

Jorge Rodríguez es
dueño de un local de sue-
lería muy conocido ubi-
cado en calle Hophen-
blatt Nº 452 de San Feli-
pe, quien está reclaman-
do públicamente a través
de nuestro medio porque
le robaron la rejilla del
desagüe ubicada en la
calzada en el frontis de su
casa hace unos 5 días.

Según indica, se co-
municó con el encargado
de Talleres, Mauricio
Castro, y hasta el mo-
mento no ha tenido una
respuesta satisfactoria.
Teme que en algún mo-
mento alguno de sus
clientes pueda caer y no
sería nada de raro que
sufriera algún daño o le-
sión y pudiera demandar
a la municipalidad.

Respecto al robo, dijo
que «se la robaron en la
noche, un cuarto para las
once, cuando al tipo le
prendí la luz y pescó el
saco y arrancó con la re-
jilla para allá, y los maes-
tros que vinieron aquí me
dijeron que había que
ponerle una bisagra para
que se tumbara y cayera
después, pero bueno. Re-
sulta que el ‘Picho’ (Mau-
ricio Castro de la Muni-
cipalidad de San Felipe),
estaba en conocimiento
de estas cosas, pero no le
ha dado importancia, por
eso de repente yo me in-

digno porque yo también
tenía responsabilidades
antes y cumplía las cosas,
era bien exigente, pero
aquí no ha venido. Igual
en la esquina, le hemos
dicho al ‘Picho’.

- ¿Qué pasa en la
esquina, Hophenblatt
con avenida Las He-
ras?

- Se hizo tira ahí por la
pasada de los camiones de
Baika que rompieron la
esquina de la verada y está
sucio abajo, y ahí donde
tapan la pasada del con-
ducto y se rebalsa aquí.

- ¿Con la última
lluvia hasta dónde lle-
gó el agua?

- Entró hasta la casa,
pasaba aquí todas las
panderetas de la calle y
eso que le di altura yo,
imagínese, andábamos
dentro del jardín todo
con agua en la pisadera
casi a punto de entrar.

- ¿Cuándo le roba-
ron la rejilla?

- Hace como 5 días
atrás.

- ¿Avisaron uste-
des a la municipali-
dad?

- No, al ‘Picho’ Castro.
- ¿Por el Whats-

App?
- El ‘Picho’ está en co-

nocimiento de esto y de
la esquina, pero ahí esta-
mos, no ha venido aquí.

- ¿A solucionar el

problema?
- Claro, «don Jorge,

mire deme tiempo, 2, 3,
4 días»; entonces uno
sabe que van a venir,
pero ahí estamos.

- Se quejaba por-
que usted es comer-
ciante, paga su paten-
te.

- Claro, yo tengo mi
clientela, pago mi paten-
te, y la gente llega aquí y
es un peligro porque van
a caer, aquí van a sufrir
daños y nada de raro le
van a hacer demanda a la
municipalidad.

Lo otro que requiere
atención es la intersec-
ción de la calle Hophen-
blatt con avenida Las
Heras, ya que hay basura
al interior del desagüe lo
que podría obstaculizar
la normal circulación del
agua.

MUNICIPALIDAD
Consultado el munici-

pio sanfelipeño, se nos
envió la siguiente res-
puesta:

«Con fecha 06 de sep-
tiembre se recibe un re-
querimiento vía correo
electrónico de parte del
usuario Jorge Rodríguez
Figueroa, donde indica
lo siguiente:

«‘Buen día, me dirijo
a usted con el fin de soli-
citar una solución al
problema que existe en

calle Hophenblatt, debi-
do a las recientes lluvias
la casa de padre se le en-
tró el agua debido a un
mal trabajo en calle Las
Heras con Hophenblatt,
se le informó al encarga-
do de la Municipalidad,
un señor Mauricio que a
la larga mi padre le pagó
a una persona y yo le
tuve que ayudar para la
limpieza. Se le informó a
don Mauricio que existe
un peligro en la esquina
porque hay un hoyo y
cualquier persona puede
caer y va a ser más gra-
ve el problema para us-
tedes también. Se le in-
formó el robo de la reji-
lla de la caída de aguas
lluvia de la calle y nada
de nada. Yo quiero una
solución o lamentable-
mente haré público lo

inoperante que ha sido la
solución del municipio.
Se agradece y esperando
una respuesta lo más
antes posible, gracias’.

«El mismo día, el jefe
de Aseo y Ornato le indi-
ca bajo la misma vía que
siempre ha existido la
disposición del munici-
pio a apoyar su requeri-
miento y que se está bus-
cando los materiales ne-
cesarios para la reposi-
ción de la rejilla.

«El jueves 07 de sep-
tiembre se realizó la me-
dida en terreno con el
objetivo de realizar la
instalación de dicha pa-
rrilla antes del sábado.

«Es todo cuanto se
pueda informar», con-
cluye la respuesta firma-
da por Silvana Vera,
directora de la Dipma.

Priscila junto a Sebastián Figueroa, uno de los hijos del
gerente Ricardo Carlos.

Mujer con discapacidad está feliz de trabajar en...
Viene del frente
respecto?

- Para mí ha sido lo
mejor que pudo haber
pasado porque ella se ha
activado como persona,
además ahí todos la co-
nocen desde chica, la
quieren, Ricardo, todos
los Figueroa Prado, pero
ha sido muy bueno por-
que ella se ha activado
mucho más. Lo otro, ella
no puede viajar sola, pero

igual le enseñé a andar en
micro, llega y en la tarde
yo la voy a buscar. Ha
sido fantástico.

Conversamos tam-
bién con Priscila, quien
nos dice que se siente
bien trabajando en La
Ruca, «gracias a Dios
estoy conforme como
dice mi mamá, que todos
me quieren y me gusta ir
a trabajar, les doy gra-
cias a los Figueroa… soy

muy feliz», señala.
Nos cuenta que se

siente muy bien cuando
recibe su sueldo porque
en el fondo es autosufi-
ciente.

Decir que Priscila Ga-
rrido Bernalez tiene 40
años de edad y su madre
nos dice que nació con
una hidrocefalia. Del
100% tiene un 70% de
discapacidad y un 30%
de capacidad.
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• Con más de 15 años en la música,
la artista sanfelipeña habla de este
nuevo inicio en la escena, con las
canciones ‘Sola y Herida’ y ‘Lluvia en
septiembre’.-

La cantau-
tora ‘Naott’
estrenó el
videoclip
de su
single
‘Lluvia en
septiem-
bre’.

A principio
de año, la
sanfelipe-

ña
también

estrenó la
canción
‘Sola y

Herida’.

‘Naott’
en uno
de los
bingos
a
benefi-
cio en
nuestra
ciudad.

‘Naott’ busca relanzar su carrera con dos canciones y un nuevo videoclip
Instalada en la

música desde el año
2006 y comenzando
su carrera como so-
lista en 2012, la can-
tautora sanfelipeña,
Nataly Muñoz Ga-
llardo se encuentra
en una etapa donde
dice estar redebu-
tando en el rubro. A
principios de año
lanzó su single ‘Sola
y herida’ y su cono-
cida canción ‘Lluvia
en septiembre’,
que data de 2012,
acaba de estrenarse
con videoclip hace
una semana.

De nombre artís-
tico ‘Naott’, la acon-
cagüina cuenta que
su pasión en la mú-
sica viene desde la
cuna, con un padre
compositor y una
madre cantante, he-
chos que la hicieron
seguir el mismo ca-
mino en este arte, el
cualse ha ido plas-
mando con el tiem-
po. Hoy, con 38 años
de edad, busca re-
lanzar su carrera de
la mano de un nue-
vo equipo de trabajo
en la ciudad de San-
tiago.

Siempre presente
en los bingos a bene-
ficio que se realizan
en nuestra ciudad, la
cantautora canta los
‘covers’ que el públi-
co quiere escuchar,
pero sin dejar de
lado sus canciones
de tipo ‘Balada Pop
Acústica’, en las que
habla sobre desamo-
res, quiebres y espe-
ranzas en retomar
una relación que se
ve casi perdida, tal
cual se retrata en su
más reciente vi-
deoclip, disponible
en la plataforma di-
gital de Youtube.

Consultada acer-
ca de quién es ‘Nao-
tt’ y cuál es su histo-

ria, la cantautora
sanfelipeña, Nataly
Muñoz, estableció
que «Naott es una
mujer cien por cien-
to sanfelipeña, naci-
da y criada en el va-
lle. El proyecto
‘Naott’ es básica-
mente desde la
cuna, donde toda la
música nació gra-
cias a mis papás,
que también es com-
positor y mi mamá
fue cantante, que
hoy en día ya no
está, pero gracias a
Dios ellos me incul-
caron toda la músi-
ca y me enseñaron
parte de lo que yo
sabía y yo lo hice
mío. De a poco me
fui haciendo la solis-
ta que soy hoy, pero
antes cantaba con
ellos también, con
mis papás, cuando
eran ‘becuadro’ en
esos años, muchos
años atrás ya, artis-
tas muy conocidos
en la zona en ese
tiempo.

«Hago música
porque me gusta,
me apasiona, es una
de las cosas que más
me hace vibrar, la
música es de las co-
sas más mágicas
que existen en el
mundo. Yo tengo la
noción que desde el
2006 más o menos,
es que yo me dedico
cien por ciento a ha-
cer música, pero en
el 2012 me hice so-
lista y desde enton-
ces me he dedicado
a llevar todo lo que
es ‘Naott’, todo lo
que es la música que
hago yo, a las perso-
nas, donde me pre-
ocupo mucho de
cómo va a sonar la
música, la prepara-
ción y todo eso. La
música que hago yo
es ‘Balada Pop Acús-
tica’, pero también

me gusta mucho ha-
cer ‘covers’, sobre
todo cuando hay
bingos y cosas así,
me gusta ir y apo-
yar de algún modo
con la música, que
es lo que me gusta
hacer y me gusta
hacer tributo a
‘Amanda Miguel’,
cantar Whitney
Houston, cantar
Palmenia Pizarro y
todo ese tipo de mú-
sica que a la gente le
encanta escuchar en
los bingos», sostu-
vo.

En relación a los
singles que la tienen
redebutando en la
música, ‘Naott’ ex-
plicó de qué tratan y
cómo ha sido este
nuevo inicio. «En
realidad tengo dos
singles a los que es-
toy haciendo pro-
moción, que son
‘Lluvia en septiem-
bre’ y ‘Sola y Heri-
da’. ‘Lluvia en sep-
tiembre’ es una can-
ción que yo saqué en
el año 2012, que esta
canción salió en el
Festival Canta
Aconcagua, donde
clasificó para lo que
era el Festival Pal-
menia Pizarro de
ese año 2012 y des-
de entonces yo de-
buté con esa can-
ción. Y ‘Sola y Heri-
da’ es una canción
que yo lancé a prin-
cipios de este año,
que fue producida
por mi papá y son
dos canciones que
me gustan mucho,
que yo estoy reini-
ciando en la música,
porque después de
más de 15 años en la
música, siempre

trabajé sola, pero
este año empecé a
trabajar con un
equipo de una radio,
que se llama Radio
‘Hoy’ en Santiago y
con estas dos can-
ciones yo como que
redebuté y por eso
para mí es impor-
tante dar a conocer
estas canciones des-
de cero, porque es
un nuevo inicio en la
carrera de ‘Naott’.

«‘Lluvia en sep-
tiembre’ es una can-
ción que habla de
una relación que se
quebró, pero ella
tiene la esperanza,
aunque mínima y
nula, si tiene la espe-
ranza de que esa re-
lación se vuelva a
concretar y que ellos
puedan volver a es-
tar juntos. Nosotros
estamos en una se-
quía hace muchos
años, yo la escribí
en el 2010, así que
para nosotros es
casi imposible que
llueva en septiem-
bre, pero siempre
tenemos la posibili-
dad de que, aunque
sea una vez, llueva
en septiembre, en-
tonces ahí está esa
esperanza de que
pueda volver con su
amado, así como
esa lluvia en sep-
tiembre que alguna
vez cae en Chile.

«‘Sola y herida’
es una canción que
habla de un rompi-
miento, de una rela-
ción totalmente que-
brada, totalmente
ya finalizada, que es
una carta abierta a
‘esa persona’;
abriéndole el cora-
zón ella le dice que

se siente sola, que
está herida, siendo
un reclamo básica-
mente de lo que mu-
chas personas viven
en algún momento,
esa soledad en las
relaciones y ese luto
que vivimos muchos
cuando las relacio-
nes ya se van des-
gastando, pero hay
uno que no se da
cuenta», agregó.

Finalmente, Mu-
ñoz se refirió a la fal-
ta de apoyo que exis-
te en el valle, no solo
para artistas emer-
gentes, sino que
también para quie-
nes tienen más reco-
rrido. «Me ha costa-
do bastante hacer
música, yo llevo
mucho tiempo y
siempre estuve a la
sombra, por detrás
y siempre ha sido
difícil hacer música
acá en la zona, en el
Valle del Aconca-
gua, entonces yo
siempre trato de
buscar apoyos de
distintas formas, en
distintos lugares,

con distintas perso-
nas.

«Es difícil tener
el apoyo de la gente
hoy en día, por
ejemplo, mi vi-
deoclip ‘Lluvia en
septiembre’ se lanzó
hace poquito, una
semana atrás, el lu-
nes recién pasado y
pese a que ha sido
visto, no ha sido lo
suficiente, entonces
hay que insistir con
el apoyo acá, no solo
de artistas emer-
gentes, sino artistas
que llevamos mucho
más tiempo. ‘Sola y
herida’ es una can-
ción que ha sido des-
cargada en muchas
radios, incluso en
Toronto, Zúrich, en
muchos lugares del
planeta, no solo acá
en Chile y ‘Lluvia en
septiembre’ en su
momento fue muy
exitosa, pero acá en
San Felipe apenas la
están conociendo y
son dos canciones
muy buenas, que de-
bieran tener más
apoyo», cerró.
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En Santa María detienen a mujer de 26 años con 757 dosis de pasta base

Más de 750 dosis de pasta base de cocaína
mantenía la mujer al interior de esta bolsa.

Carabineros de la
comuna de Santa
María detuvo a una
mujer que mantenía
una orden de apre-
hensión vigente por
el delito de porte de
arma blanca. Al mo-
mento de ser fiscali-
zada, personal poli-

cial descubrió que
ésta además tenía
más de 750 dosis de
pasta base de cocaí-
na en su poder.

Efectivos policia-
les la reconocieron al
momento que reali-
zaban controles pre-
ventivos, y pese a que

la mujer se escondió
en un negocio, logró
ser detenida por Ca-
rabineros.

El suboficial ma-
yor Juan Herrera
Chávez, jefe de la
Tenencia de Santa
María, informó el de-
comiso de 151,45 gra-
mos de pasta base de
cocaína, avaluados
en 1.514.500 pesos, y
la detención de una
mujer de 26 años de
edad.

«Estamos cum-
pliendo en conjunto
con carabineros, con
uno de los temas im-
portantes para la co-
munidad, que tiene
que ver con la segu-
ridad, la que cons-
tantemente está re-
lacionada con las
drogas. En ese senti-
do se logró el deco-
miso y la detención

de la persona que te-
nía la droga en su
poder. Trabajando
en conjunto siempre
se logran los objeti-
vos, y en este caso la
información entre-
gada por la comuni-
dad es muy impor-
tante, porque de esa
manera podemos re-
solver los temas, es-
pecialmente lo rela-
cionado con la delin-
cuencia y las dro-
gas», afirmó el alcal-
de de Santa María,
Manuel León Saá.

La detención se
produjo el jueves en
la Población Tres Ca-
rreras en la comuna
de Santa María. En
un control vehicular
rutinario se divisó a
la mujer que mante-
nía una orden de de-
tención vigente,
quien al ver la pre-
sencia de carabine-
ros intentó esconder-
se en un negocio,
donde finalmente
personal la pudo
controlar y confir-
mar que mantenía
una orden de deten-
ción por porte de
arma blanca. Luego,
al revisar sus perte-
nencias, se encontró
en su banano la can-

tidad de 151,45 gra-
mos de pasta base de
cocaína, equivalente
a 757 dosis, avalua-
das en 1.514.500 pe-
sos.

«Esta detención
viene a ratificar los
compromisos adqui-
ridos con la comuni-
dad, que se ha cana-
lizado a través de las

juntas de vecinos, de
reforzar la fiscaliza-
ción en las calles, y
un mayor control
respecto al tráfico de
drogas», aseguró el
suboficial mayor
Juan Herrera
Chávez, jefe de la Te-
nencia de Santa Ma-
ría.
Vania Oyarzún L.

¡Nadie se salva de la delincuencia!

Roban bandera chilena desde el
frontis de cuartel de Bomberos

Tal como se aprecia en la imagen, a la dere-
cha luce un mástil vacío, luego que un antiso-
cial se robara una bandera chilena.

Parece increí-
ble, el colmo, pero
es verdad. Este día
jueves en la maña-
na, mientras per-
sonal de bomberos
concurrió a una
emergencia, un su-
jeto no encontró
mejor idea que ro-
barse una bandera
chilena que estaba
en el frontis del
cuartel de la Se-
gunda Compañía
ubicada en calle
Tacna.

Los anteceden-
tes de la lamenta-
ble noticia la en-
tregó el propio co-
mandante Juan
Carlos Herrera
Lillo: "Ayer (jue-
ves) en que perso-
nal de la Segunda

Compañía salió a
una emergencia a
Panquehue, un tipo
nos robó la bande-
ra, la bandera chi-
lena. Esto fue como
a las diez de la ma-
ñana. Pucha que se

estén robando las
banderas, más en
un cuartel de
bomberos, es por-
que ya estamos
llegando a los ex-
tremos de los ex-
tremos", indicó.

La mujer fue identificada como P.T.U.P. de 26
años, con domicilio en Santa María.

Suboficial mayor Juan
Herrera Chávez.

Alcalde de Santa Ma-
ría, Manuel León Saá.
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Empate en blanco con sabor a derrota tuvo el Uní Uní frente a Santa Cruz

Trasandino hace su
reaparición con una derrota

de 2 a 1 ante Deportes Valdivia

Sin hacer un buen partido, el delantero Mario
Briceño fue el agente de riesgo más importante
del Uní Uní. (Foto: Jaime Gómez Corales)

El volante Gonzalo Espinoza trata de ganar un duelo a Francisco Araya.
(Foto: Jaime Gómez Corales)

En la que sin te-
mor a equivocarnos
podemos afirmar fue
una de sus presenta-
ciones más bajas de
toda la temporada,
Unión San Felipe
empató en blanco
frente al rudimenta-
rio y pragmático
equipo de Depor-
tes Santa Cruz.

La igualdad con-

sumada la tarde de
ayer en el estadio
Municipal de San
Felipe, tiene lecturas
poco optimistas.
Una es que, al no
poder vencer a los
sureños, el Uní Uní
puede haber resig-
nado sus posibilida-
des de seguir pelean-
do por el título de la
serie. Otra, que es

más sensible, tiene
que ver con una pre-
ocupante baja en el
rendimiento colecti-
vo e individual que
hace un rato viene
mostrando la escua-
dra albirroja.

Ayer se esperaba
que los de López re-
solvieran rápido la
propuesta defensiva
planteada por su ri-
val, pero eso no su-
cedió jamás, básica-
mente por el hecho
que los aconcagüi-
nos parecen haber
extraviado el cami-
no. Sin claridad en la
elaboración, poco
quite y nada de pro-
fundidad, el Uní Uní
se vio como un equi-
po previsible y sin
chispa.

Dentro de todas
sus imprecisiones,
los sanfelipeños fue-
ron al frente sin ma-
yor éxito. Las ocasio-

nes de gol se conta-
bilizaron a cuenta
gotas, siendo sus
protagonistas cen-
trales al disponer de
las más claras Yer-
ko González y Ma-
rio Briceño. El ri-
val también tuvo lo
suyo, y de no ser por
la buena actuación
del arquero Pablo
Heredia, la balanza

se pudo inclinar ha-
cia el forastero, si-
tuación que a los
cerca de 800 espec-
tadores que llegaron
hasta el coloso de la
Avenida Maipú no
les hubiera extraña-
do.

En definitiva, se
puede concluir que el
empate fue lo más
justo, porque no se

vieron mayores dife-
rencias entre uno y
otro, independiente
de las distancias que
los separan en la ta-
bla de posiciones, en
la cual el Uní Uní que-
dó quinto con 40
puntos, lejos de los 45
que tiene el líder De-
portes Antofagasta,
que incluso tiene un
partido pendiente.

Trasandino no pudo hacer pie y terminó cayendo 2 a 1 ante Deportes
Valdivia. En la imagen Fernando Cordero accionando ante jugadores ri-
vales. (Foto: Elías Torres)

De manera no
muy feliz, Trasan-
dino de Los Andes
puso fin a su receso
competitivo en el
torneo C chileno. En
la ciudad del ‘Calle
Calle’, el conjunto
andino sufrió un
traspié no menor al
caer por 2 goles a 1
ante Deportes Val-
divia.

El sábado pasado
nuevamente quedó
expuesta la irregula-
ridad que durante

todo el campeonato
han mostrado los di-
rigidos de César
Bravo. Si bien es
cierto los valdivia-
nos eran un rival de
características simi-
lares, se esperaba
más del ‘Cóndor’
debido a que tuvo
mucho tiempo para
preparar este juego.

La brega corres-
pondiente a la vige-
simosegunda jorna-
da de la Segunda Di-
visión, se caracterizó

por un juego poco
claro y muy rasposo
en su desarrollo. Fue
en esa dinámica que
los sureños termina-
ron imponiendo sus
condiciones. Cerca
del final (42’) del
primer tiempo, Val-
divia abrió la cuenta
gracias a una con-
quista de Fabián
Neira.

Trasandino res-
pondió rápidamente
la afrenta ya que a
los 50’ Adrix Jara

logró emparejar el
marcador. Lamenta-
blemente, y como
dejando nuevamen-
te constancia que
esta temporada es
para sufrir, los valdi-
vianos se llevaron el
duelo cuando en el

minuto 86 Lean-
dro Ruiz puso el
definitivo 2 a 1.

Con esta derrota
Trasandino se quedó
con 26 puntos, ubi-
cándose en una has-
ta ahora incómoda
octava posición al

estar (al cierre de
esta edición) a solo 7
de la línea de des-
censo a la Tercera
División. Dato inte-
resante es que De-
portes Limache ya es
el campeón de la di-
visión.
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AMOR: Analice si no es usted quien está
confundiendo todo pensando que esto es
algo más, pero en realidad no lo es. SALUD:
Controle esas sensaciones de ansiedad. DI-
NERO: Si se deja llevar por su espíritu em-
prendedor puede llegar muy lejos. COLOR:
Gris. NÚMERO: 3.

AMOR: Le hará muy bien reflexionar sobre
sus actos. Esto puede ayudarle a darse cuen-
ta de los errores que ha cometido. SALUD:
Cuidado con los problemas respiratorios.
DINERO: Cuando las cosas tengan relación
con sus intereses, no delegue responsabili-
dades. COLOR: Rojo. NÚMERO: 6.

AMOR: Siempre hay tiempo para cambiar y
hacer las cosas de una mejor forma. Solo
necesita poner más de usted. SALUD: Alé-
jese del estrés. DINERO: Aproveche el mo-
mento y potencie al máximo sus capacida-
des, sáqueles todo el provecho que pueda.
COLOR: Violeta. NÚMERO: 17.

AMOR: Solo debe dejarse guiar por el amor
que siente. Si lo hace es muy probable que
pueda reencontrarse con el amor. SALUD:
No se debe impacientar. DINERO: Momento
para aprovechar de generar cambios en su
economía. Debe mejorarla. COLOR: Verde.
NÚMERO: 22.

TECNOLOGO MEDICO
OFTALMOLOGIA

TERESA CHACÓN LEÓN
TECNOLOGO

Exámenes de campos visuales
computarizado y curva de tensión
Tomografía de Coherencia Optica

Lunes, Martes, Jueves y Viernes
de 8:30 a 17:00 horas

FONASA - ISAPRES
PARTICULAR

Salinas 1373, 2º Piso, Of. 203
Edificio El Comendador

Fonos 342912543 - 342512343
San Felipe

EXAMEN DE OCT
TOMOGRAFIA DE

COHERENCIA OPTICA

- OCT RETINA
- OCT GLAUCOMA
- OCT POLO ANTERIOR

Salinas 1373, Of. 203
Edificio El Comendador

Fono 342512343 - 342912543
San Felipe

Horóscopo por Yolanda Sultana

•  ATENCIÓN EN SANTIAGO: José Domingo Cañas 386 al llegar a Grecia, Ñuñoa
   (2) 2778 8818 - (2) 2778 0731
•  ATENCIÓN EN RANCAGUA: San Martín 822 (72) 239013

•  ATENCIÓN EN VIÑA DEL MAR: Agua Santa 353,
   Paradero 4, Variante Agua Santa. Fono: (32) 261 3127
   TWITTER  @yolandasultanah

Dr. SERGIO ABUAUAD
ABO-MOHOR

OFTALMOLOGIA Y
CIRUGIA OCULAR

SAN FELIPE
Lunes, Martes, Jueves y Viernes
de 9:00 a 11:30 y de 15:00 a 18:00
Salinas 1373, 2º Piso Of. 203

Ed. El Comendador
Fono 342512343  342912543

LOS ANDES
MIERCOLES (09:30 a 18:30) Y

SABADO (09:00 A 12:30)

Edificio Las Rosas - O’Higgins 640
Fono 342421902

AMOR: Si vive en paz y proyecta buenos
sentimientos a los demás, recibirá lo mismo
y con creces. SALUD: Disfrute de tardes
tranquilas. DINERO: No desaproveche sus
habilidades, deje el temor de lado para así
enfocarse en todos sus objetivos. COLOR:
Amarillo. NÚMERO: 12.

AMOR: Lo afectivo puede mejorar bastante para
quienes buscan un corazón para amar. Las po-
sibilidades se irán dando. SALUD: Cuidado con
el tema emocional, no lo debe descuidar. DINE-
RO: Nunca se debe confiar en el trabajo, ponga
siempre mucha atención en lo que hace. CO-
LOR: Naranjo. NÚMERO: 11.

AMOR: La primera quincena de septiembre
comienza a terminar, pero usted aún tiene
tiempo para consolidar las cosas. SALUD:
Cuidado con los excesos. DINERO: Cuida-
do con las tentaciones fáciles que lo/a pue-
den conducir a futuros problemas. COLOR:
Morado. NÚMERO: 2.

AMOR: Las personas de su entorno necesi-
tan de usted y de su afecto. No lo mida a la
hora de entregarlo. SALUD: La ira al igual
que el rencor puede hacer muy mal al siste-
ma nervioso. DINERO: Vea muy bien si está
en condiciones de ejecutar ese proyecto.
COLOR: Rosado. NÚMERO: 33.

AMOR: Tenga cuidado que puede confun-
dir lo que siente, ya que la otra persona pue-
de terminar ilusionándose por algo que no
es. SALUD: Viva evitando angustiarse tan-
to. DINERO: Debe establecer prioridades en
su trabajo, para así superar las metas una
a una. COLOR: Calipso. NÚMERO: 8.

AMOR: Alejarse por hacer algo malo solo ter-
minará por arruinar más las cosas. SALUD:
Comience por pequeñas rutinas de ejercicios
que le ayuden a recuperar su condición. DINE-
RO: La ambición se debe controlar. Todo en su
justa medida no produce problemas. COLOR:
Marengo. NÚMERO: 23.

AMOR: Aproveche la energía universal para
buscar la felicidad. Siempre confíe en su
destino. SALUD: Viva en armonía y será fe-
liz. DINERO: Debe poner mucha atención a
como se está comportando la economía
para poder hacer los movimientos necesa-
rios. COLOR: Granate. NÚMERO: 7.

AMOR: Las tensiones entre usted y esa per-
sona pueden hacer tambalear la relación.
SALUD: No descuide su estado físico, se
viene un período de desarreglos. DINERO:
Siga cumpliendo sus compromisos y evite
atrasos en el cumplimiento de sus respon-
sabilidades. COLOR: Plomo. NÚMERO: 4.
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Atleta sanfelipeña obtuvo dos terceros lugares en Nacionales Escolares

La alumna del Colegio José Agustín Gómez se
ha destacado en distintas disciplinas del Atletis-
mo, en diferentes competencias.

Catalina Palma con una de sus medallas de ter-
cer lugar.

La sanfelipeña de 13 años de edad en el podio.

• La deportista, de 13 años de edad,
se destacó en ‘Lanzamiento de Dis-
co’ y ‘Relevos 5x80’.-

 La atleta Catalina
Palma Cataldo logró
una destacada partici-
pación en la Final Na-
cional de los Juegos
Deportivos Escolares
2023, los cuales se ce-
lebraron en Concep-
ción y en donde la de-
portista local obtuvo
medallas de tercer lu-
gar en Lanzamiento de
Disco y en Relevos
5x80.

La deportista, de
13 años de edad, que
representó al Colegio
José Agustín Gómez
por la Región de Val-
paraíso, consiguió su
participación en los
nacionales luego de
obtener un primer y se-
gundo lugar en los re-
gionales escolares, en
las disciplinas de Lan-
zamiento de Disco y
Salto Largo, respecti-
vamente. Las compe-
tencias a nivel regional
tuvieron lugar el pasa-
do 10 de agosto.

Con ello, la alum-
na de Séptimo Básico
debía competir en las
disciplinas en las que
había destacado en los
regionales, pero según

comenta su madre, Va-
leria Cataldo, luego
de una desorganiza-
ción en el evento, Ca-
talina no pudo partici-
par del Salto Largo,
pero sí pudo hacerlo en
Relevos 5x80, donde
igualmente agregó un
tercer lugar nacional a
su palmarés.

Respecto a esta
destacada participa-
ción de la atleta del
‘Agustín Gómez’, Va-
leria Cataldo explicó
cómo su hija llegó a la
competencia escolar
nacional. «Ellos pri-
mero pasan por la eta-
pa regional y si que-
dan clasificadas van al
nacional, siempre es-
colar. Entonces el 10
de agosto hicieron los
Juegos Escolares en
Valparaíso y ella sacó
primer lugar en disco
(lanzamiento) y en este
caso iban los primeros
y los segundos lugares
al nacional, entonces
fue en esa disciplina.
Los regionales fueron
el martes y miércoles,
05 y 06 de septiembre,
donde la sede fue en
Concepción, pero los

lanzamientos eran en
Chillán y las compe-
tencias en Concep-
ción».

En relación a esta
participación de Cata-
lina en la disciplina de
Relevos, su madre
cuenta que no fue algo
planeado, ya que ella
debía competir en Sal-
to Largo. «Hay una
historia de todo eso, lo
que pasa es que mi hija
en los nacionales salió
primera en disco y se-
gunda en Salto Largo,
y ella en esas dos dis-
ciplinas iba a los na-
cionales.

«Llegamos a los
nacionales y allá, por
una desorganización,
le quitaron la prueba
del Salto Largo, no la
pudo hacer, entonces
realizó la del disco y
después tuvieron que
hacer Posta (Relevos
5x80), y como era por
regiones, por la Quin-
ta Región se dio el
cupo y yo me imagino
que como no pudo ha-
cer el Salto Largo, le
dieron la oportunidad
en la Posta. Ella ante-
riormente no había
participado en Posta,
pero generalmente
para la Posta se elige
las participantes de
Salto Largo y las par-
ticipantes de Fondo,
que son las velocis-
tas», estableció.

También Cataldo
comentó de dónde vie-
nen las aptitudes de su
hija en las disciplinas
del Atletismo y sus
ambiciones en el de-
porte. «A ella le gusta-
ba desde chiquitita co-
rrer, como toda niña
inquieta y después no-
sotros notamos que le
gustaba eso, entonces
yo empecé a buscar
acá en San Felipe,

donde no había ningún
lugar y nos dieron un
dato de Llay Llay, que
ahí había una escuela
de atletismo, que la
manejaba don Carlos
Rubio, que él es el en-
trenador de ella. Yo la
llevé a Llay Llay cuan-
do ella tenía siete
años, donde él la pro-
bó y me dijo que tenía
muchas capacidades,
entonces desde los 7 y
ayer (viernes) la Cata
cumplió 13 años, que
estamos yendo a Llay
Llay cuatro veces a la
semana.

«La meta de ella
este año era que, si sa-
caba primero o segun-
do lugar podía ir al
sudamericano, pero no
alcanzó, porque ese
día en Chillán; su mar-
ca en disco, por ejem-
plo, son 32 metros,
pero ese día en Chillán
le tocó un clima horri-
ble, donde había mu-
cha lluvia, tuvieron
que competir con llu-
via, mojada entera y
así logró una marca de
26 y algo metros»,
agregó.

Finalmente, Catal-
do se mostró orgullo-
sa por el crecimiento
deportivo de su peque-
ña, donde el apoyo de
sus padres ha sido fun-

damental. «Yo como
mamá por eso me moví
ahora para que la des-
tacaran un poquito,
porque ella ha tenido
muchos logros y en
San Felipe por lo me-
nos ella no es conoci-
da, porque como siem-
pre ha entrenado por
Llay Llay, entonces yo
ahora me puse la mi-
sión de hacerlo por
ella, porque ella es
muy esforzada, se
pone una meta, un lo-
gro y ella lo hace,
aparte de que hace va-
rias disciplinas, ella es
buena en muchas co-
sas.

«La Catalina hace
de todo, por ejemplo,
ella hace Bala (lanza-
miento), Salto Largo,
Disco (lanzamiento),
Vallas (carrera), Jaba-
lina (lanzamiento) y la
meta de ella ahora, es
que le encantará hacer
Pentatlón, pero está
topando ahí, porque
en Llay Llay con lo
único que no cuentan

es con el Salto Alto,
pero las veces que ella
ha ido a competir a
Valparaíso, allí hay
Salto Alto y ella igual
va, y, así y todo, sin
saber mucha técnica,
está como en 1,22 me-
tros en Salto Alto.

«Nosotros la in-
centivamos, ella
como niña llega un
punto en que se abu-
rre y que no quiere,
pero yo le insisto,
porque como no tenía
la edad no veía mu-
chos logros en cuan-
to a esto, como nacio-
nales, que fuera reco-
nocida, entonces yo le
decía que tenía que
seguir luchando para
que todo su esfuerzo,
no el  de nosotros,
porque al final uno lo
hace por ella, de ir
todos estos años a en-
trenar a Llay Llay, de
que ha sufrido lesio-
nes y ha salido de
ellas, ahora viene la
recompensa de su es-
fuerzo», cerró.


